TUKMOS

TIPTA UZMANLIK KURULU
MUFREDAT OLUSTURMA VE STANDART BELIRLEME SISTEMI

COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI
Uzmanlik Egitimi Cekirdek Miifredati

12.10.2017



ICINDEKILER

1. GIiRiS 3
2. MUFREDAT TANITIMI

3. TEMEL YETKINLIKLER 4
4. OGRENME VE OGRETME YONTEMLERI 12
5. EGITIM STANDARTLARI 16
6. ROTASYON HEDEFLERI 16
7. OLCME VE DEGERLENDIRME 17
8. KAYNAKCA 17

12.10.2017’den itibaren gegerlidir. TUKMOS, GOCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI GEKIRDEK MUFREDATI v.2.3



3

Cocuk ve Ergen Ruh Saglhgi ve Hastaliklari (CERSAH) uzmanhgi; tip bilgisinin ruhsal, bedensel ve
sosyal konulari kapsayan bilgilerle bltiinlestirilmesini gerektiren bir tibbi bilim dalidir. CERSAH
uzmanlik alaninin bilimsel icerigine bakildiginda; genetik, fizyolojik, biyokimyasal, néroendokrin
yaplyl dogum dncesi ve sonrasi gelisimsel 6zellikleri incelemesi agisindan ‘biyolojik bir bilim’dir.
Cok erken donemlerden baslayarak, insanlar arasi iliskileri ve etkilesim bigimlerini inceleyen bir
‘insan bilimi’; cocuk yetistirmeye iliskin tutumlari, ailesel ve ¢evresel etmenleri arastirmasiyla
bir ‘toplum bilimi’dir. Ayrica, cocuklar, ergenler ve ailelerin davranislarinin degerlendirilmesi,
bicimlendirilmesi agisindan bir ‘egitim, gelisim ve davranis bilimi’ ortaya ¢ikan ruhsal nitelikli
sorunlarin, ¢cocuklukta yerlesmeden, yayginlasmadan ele alinip dizeltilmesi, saglikli bireylerin
yetismesi icin gerekli 6nlemlerin planlanmasi yoninden bir ‘koruyucu hekimlik bilimi’'dir.
CERSAH uzmanlik egitimi glincel uluslararasi psikiyatrik siniflandirma sistemlerince tanimlanmis
olan gocuk ve ergenlere iliskin psikiyatrik ve ndrogelisimsel durumlarin ayaktan ve yatirilarak
incelenmesi, takibi, tani konmasi ve sagaltimini kapsar. CERSAH uzmanlgl bebekler, cocuklar,
ergenler, aileler ve toplumun ilgili kurumlariyla galismayi gerektirmektedir.

2. MUFREDAT TANITIMI

2.1. Mufredatin Amaci ve Hedefleri

CERSAH uzmanlik egitiminde amag; bu alanda yetisecek hekimlere bebek, ¢ocuk ve ergenlerin
aile ve toplum icinde ruhsal yonden saglikli gelismelerini desteklemek, ortaya cikan ruhsal
hastalik belirtilerini ve bozukluklari tanimak, ayristirmak, sagaltmak ve onlemek icin gerekli ve
yeterli bilgi, beceri ve tutum donanimini kazandirmaktir. Mifredatin hedefleri; CERSAH
uzmanlik egitiminin g¢ekirdek standardini olusturmak ve egitimin kalitesini iyilestirmektir.

2.2. Mifredat Calismasinin Tarihsel Siireci

Mifredat Avrupa Tip Uzmanlan Birligi (ATUB-UEMS) Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Bolimiince
belirlenen standartlar temel alinarak Tirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi (cocuk ve
ergen ruh saghgl ve hastaliklari uzmanlarinin meslek kurulusu) Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Yeterlik Kurulu tarafindan hazirlanmistir.

ilk mifredat calismalari Yeterlik Kurulu icinde yer alan Egitim Ust Kurulu adina Prof. Dr. Bahar
Gokler ve egitilenler adina Dr. Yasemen Isik tarafindan birlikte diizenlenmistir (Mayis, 2000).
Hazirlanan ana metin 30.11.2005 tarihinde Cesme’de yapilan Uzmanhk Egitimi Kurullari
Toplantisinda gézden gegirilmis ve diizeltmeler yapilmistir.

2010 yilh Ocak ayinda Saghk Bakanligi Tipta Uzmanhk Kurulu Mifredat Olusturma ve Standart
Belirleme Sistemi (TUKMOS) calismalarina baslamistir. Bu ¢alismalar kapsaminda, her bir
uzmanlik dali icin mifredat olusturmak ve standartlari belirlemek (izere TUKMOS altinda bir
komisyon olusturulmustur. Bu hazirlanan g¢ekirdek mifredat Tirkiye’de CERSAH uzmanlik
egitimi veren anabilim dallarinda genisletilerek yaygin olarak uygulanmaya baslanmistir.
Yeterlik sinavlarinda basarili olanlara, 2011 yilindan itibaren yeterlik (qualification) belgesi
verilmeye baslanmistir. 2013 Nisan ayinda 2. Donem TUKMOS (toplantiya katilan Uyelerle)
Komisyonunca v.2.0 ¢ekirdek mifredati olusturulmustur. 01.12.2014 tarihinde Prof. Dr. Fevziye
Toros, Prof. Dr. Aysen Coskun, Prof. Dr. Elvan iseri, Prof. Dr. Fiisun Cuhadaroglu Cetin, Dog. Dr.
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Nursu Cakin Memik, Dog. Dr.Osman Abali, Dog. Dr. Ozgiir Oner, Dog. Dr. Sabri Hergiiner, Prof.
Dr. SGha Miral, Dog¢. Dr. Sahbal Aras, Prof. Dr. Timer Tirkbay tarafindan v.2.1 c¢ekirdek
mifredati taslagi hazirlanmistir.

2.3.Uzmanlik Egitimi Sireci

Tipta Uzmanlik Sinavi’ni (TUS) bu uzmanlik alani icin belirlenen 6l¢itler Gzerinden kazanmakla
baslar. CERSAH uzmanhk egitiminin slresi dort yil olarak belirlenmistir. ATUB 2014
diizenlemelerine gore toplam egitim sliresinin rotasyonlar harici kisminin asgari 3 yili CERSAH
uzmanlik egitim biriminde ge¢cmelidir.

2.4.Kariyer Olasiliklari

CERSAH uzmanlk egitimini tamamlayanlar kamu ve 6zel sektérde meslekleri ile ilgili alanlarda
calisirlar. Akademik kariyer yapabilirler.

3. TEMEL YETKINLIiKLER

Yetkinlik, bir uzmanin bir is
ya da islemin gerektigi gibi
yapilabilmesi icin kritik deger

Hizmet
Sunucusu

taslyan, egitim ve Ogretim

Ogrenen Ve yoluyla kazanilip

Ogreten iyilestirilebilen, gozlenip

Olgulebilen, ozellikleri daha

Deger Ve
Sorumluluk
Sahibi

onceden tarif edilmis olan,

bilgi, beceri, tutum ve
davranislarin toplamidir.
Yetkinlikler 7 temel alanda

Saghk
Koruyucusu

Ekip Uyesi Yoénetici

toplanmislardir.

Sekil 1- TUKMOS’un Yeterlilik U¢geni (Yedi temel yetkinlik alani)

Her bir temel yetkinlik alani, uzmanin ayri bir roliini temsil eder (Sekil 1). Yedinci temel alan
olan Hizmet Sunucusu alanina ait yetkinlikler klinik yetkinlikler ve girisimsel yetkinlikler olarak
ikiye ayrilirlar. Saghk hizmeti sunumu ile dogrudan iliskili Hizmet Sunucusu alanini olusturan
yetkinlikler diger 6 temel alana ait yetkinlikler olmadan gercek anlamlarini kazanamazlar ve
verimli bir sekilde kullanilamazlar. Baska bir deyisle 6 temel alandaki yetkinlikler, uzmanin
“Hizmet Sunucusu” alanindaki yetkinliklerini sosyal ortamda hasta ve toplum merkezli ve etkin
bir sekilde kullanmasi icin kazanilmasi gereken yetkinliklerdir. Bir uzmanlik dalindaki egitim
slirecinde kazanilan bu 7 temel alana ait yetkinlikler uyumlu bir sekilde kullanilabildiginde
yeterlilikten bahsedilebilir. Bu temel yetkinlik alanlari asagida listelenmistir;
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3.1.Yénetici

3.2.Ekip Uyesi

3.3.Saglik Koruyucusu

3.4. iletisim Kuran

3.5. Deger ve Sorumluluk Sahibi
3.6. Ogrenen ve Odreten

3.7. Hizmet Sunucusu

Hizmet sunucusu temel yetkinlik alanindaki yetkinlikler, kullanilis yerlerine gore iki tiirdir:

Klinik Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi kararlar konusunda

kullanabilme yetenegidir;

Girisimsel Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi girisimler
konusunda kullanabilme yetenegidir.

Klinik ve girisimsel yetkinlikler

edinilirken ve uygulanirken Temel

Hizmet | Sunucusu

Yetkinlik alanlarinda belirtilen diger

Klinik Girisimsel yetkinliklerle uyum icinde olmali ve

yetkinlikler yetkinlikler uzmanhga ozel klinik  karar

sureglerini kolaylagtirmalidir.

Sekil 2- TUKMOS yedinci temel yetkinlik
alani: Hizmet Sunucusu

3.7.1. KLiNiK YETKINLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis klinik yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
batinleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

KLiNiK YETKINLiK iCiN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Klinik yetkinlikler icin; lic ana diizey ve iki adet ek diizey tanimlanmistir. Ogrencinin ulasmasi
gereken dlizeyler bu Ug¢ ana diizeyden birini mutlaka icermelidir. T ve TT dizeyleri A ve K ile
birlikte kodlanabilirken B diizeyi sadece K diizeyi ile birlikte kodlanabilir. B, T ve TT diizeyleri
birbirlerini kapsadiklari icin birlikte kodlanamazlar.

B:Hastaliga 6n tani koyma ve gerekli durumda hastaya zarar vermeyecek sekilde ve dogru
zamanda, dogru yere sevk edebilecek bilgiye sahip olma dlzeyini ifade eder.

T:Hastaya tani koyma ve sonrasinda tedavi icin yonlendirebilme dizeyini ifade eder.

TT: Ekip calismasinin gerektirdigi durumlar disinda herhangi bir destege gereksinim duymadan
hastanin tani ve tedavisinin tim silrecini yonetebilme diizeyini ifade eder.

Klinik yetkinliklerde bu dizeylere ek olarak gerekli durumlar icin A ve K yetkinlik diizeyleri
eklenmektedir:
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A:Hastanin acil durum tanisini koymak ve hastaliga 6zel acil tedavi girisimini uygulayabilme
diizeyini ifade eder.

K:Hastanin birincil, ikincil ve UGglinclil korunma gereksinimlerini tanimlamayi ve gerekli
koruyucu 6nlemleri alabilme diizeyini ifade eder.

KLiNiK YETKINLiK

DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE T, A, K 1 VE-UE-BE

BOZUKLUGU BOZUKLUGU
KARSIT OLMA-KARSI GELME
BOZUKLUGU, TT, A, K 1 YE-UE-BE
YIKICI, DURTU KONTROL VE DAVRANIM BOZUKLUGU
DAVRANIM BOZUKLUKLARI ARALIKLI PATLAYICI BOZUKLUK,
PIROMANI, TT, A, K 2 YE-UE-BE
KLEPTOMANI
OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TT, A, K 1 YE-UE-BE

DiL BOZUKLUGU,
o FONOLOJiK BOZUKLUK,
iLETiSiM BOZUKLUKLARI KEKELEME, TT, K 1 YE-UE-BE
TOPLUMSAL ILETIiSiM BOZUKLUGU
ZIHINSEL YETERSIZLIK,

ZiHINSEL YETERSIZLiK GENEL GELISIMSEL GECIKME, TT, AK 1 YE-UE-BE
SINIRDA ZIHINSEL ISLEVSELLIK
OKUMA BOZUKLUGU iLE GIDEN,
0zGUL OGRENME BOZUKLUGU E?SIEL;LANLATIM BOZUKLUGU ILE 1T, K 1 YE-UE-BE
MATEMATIK BOZUKLUGU iLE GIDEN
TiK BOZUKLUKLARI (TOURETTE
BOZUKLUGU, KRONiK MOTOR YA DA
VOKAL TiK BOZUKLUGU, GECICi TiK
BOZUKLUGU),

BASMAKALIP HAREKET BOZUKLUGU,
GELISIMSEL KOORDINASYON TT, K 1 YE-UE-BE
BOZUKLUGU

ENUREZIS,

ENKOPREZIS

AYRILMA KAYGISI BOZUKLUGU,
0zGUL FOBI,

SOSYAL KAYGI BOZUKLUGU,
KAYGI BOZUKLUKLARI PANIK BOZUKLUGU,
AGORAFOBI,

YAYGIN KAYGI BOZUKLUGU

SECICi KONUSMAZLIK 1T, K 2 YE-UE-BE

OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK,
BEDEN ALGISI BOZUKLUGU, TT, K 1 YE-UE-BE
BIRIKTIRICILIK BOZUKLUGU,

T, A, K 1 YE-UE-BE
MOTOR BOZUKLUKLAR

DISA ATIM BOZUKLUKLARI TT, K 1 YE-UE-BE

TT,A,K 1  YE-UE-BE

OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK
VE iLiSKiLi BOZUKLUKLAR
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KLiNiK YETKINLiK

: TRIKOTILLOMANI,
DERi YOLMA BOZUKLUGU

TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU,
AKUT STRES BOZUKLUGU,

TRAVMA VE STRESORLE iLiSKiLi UYUM BOZUKLUKLARI,

BOZUKLUKLAR TEPKISEL BAGLANMA BOZUKLUGU,
SINIRSIZ TOPLUMSAL KATILIM
BOZUKLUGU

BIPOLAR | BOZUKLUGU,

BIPOLAR Il BOZUKLUGU, TT, A, K 1 YE-UE-BE
SIKLOTiMi BOZUKLUGU

YIKICI DUYGUDURUMU
DUZENLEYEMEME BOZUKLUGU,
DEPRESIF BOZUKLUKLAR MAJOR DEPRESIF BOZUKLUK, TT, A K 1 YE-UE-BE
DISTIMI,

PREMENSTRUEL DiSFORi BOZUKLUGU
SIZOFRENI,

SANRISAL BOZUKLUK,

KISA PSIKOTiIK BOZUKLUK, TT, A, K 1 YE-UE-BE
SiZOFRENIFORM BOZUKLUK,

TT,A,K 1  YE-UE-BE

BiPOLAR VE iLiSKiLi
BOZUKLUKLAR

SiZOFRENi SPEKTRUMU VE
PSiKOZLA GiDEN DIiGER

BOZUKLUKLAR . K
SIZOAFFEKTIF BOZUKLUK
ERKEN BASLANGICLI SIZOFRENI TT, A, K 2 YE-UE-BE
PiKA,
RUMINASYON BOZUKLUGU,
KACINGAN/KISITLI YIYECEK ALIMI T, K ! S
BESLENME VE YEME BOZUKLUGU
BOZUKLUKLARI

ANOREKSIYA NERVOZA T, A K 1 YE-UE-BE

BULIMIYA NERVOZA,
TIKINIRCASINA YEME BOZUKLUGU
UYKUSUZLUK BOZUKLUGU,

ASIRI UYKULULUK BOZUKLUGU, TT, K 2 YE-UE-BE
NARKOLEPSI

NONREM UYKUDAN UYANMA
UYKU-UYANIKLIK BOZUKLUKLARI  BOZUKLUKLARI (UYURGEZERLIK,
UYKUDA KORKU DUYMA),
KARABASAN BOZUKLUGU, REM
UYKUSUNDA DAVRANIS BOZUKLUGU,
HUZURSUZ BACAK SENDROMU

TT, K 1 YE-UE-BE

1T, K 2 YE-UE-BE

NOROBILISSEL BOZUKLUKLAR DELIRYUM TT, A, K 1 YE-UE-BE
BEDENSEL BELIRTi BOZUKLUGU,
o HASTALIK KAYGISI BOZUKLUGU, TT, AK 2 YE-UE-BE
BEDENSEL BELIRTi VE iLiSKiLi KONVERSIYON BOZUKLUGU
BOZUKLUKLAR

YAPAY BOZUKLUK (KENDINE

YUKLENEN, BASKASINA YOKLENEN) K 2 YE-UESBE
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DiSOSIYATiF BOZUKLUKLAR

| DiSOSIYATIF KiMLIK BOZUKLUGU,

KLiNiK YETKINLiK

DISOSIYATIF AMNEZI,
DEPERSONALIZASYON/DEREALIZASYON
BOZUKLUGU

T, AK

YE-UE-BE

MADDE KULLANIMI iLE iLiSKiLi
BOZUKLUKLAR VE BAGIMLILIK
BOZUKLUKLARI

MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI,
MADDENIN YOL AGTIGI BOZUKLUKLAR
(ENTOKSIKASYON VE YOKSUNLUK,
MADDENIN/ILACIN YOL ACTIGI RUHSAL
BOZUKLUKLAR)

T, A, K

YE-UE-BE

NiKOTIN, ALKOL, KAFEIN, KANNABIS,
HALLUSINOJEN, iINHALAN, OPiOID,
SEDATIF-HIPNOTIK-ANKSIYOLITIK,
STIMULAN, TUTUN VE SENTETIK
MADDELER iLE iLiSKiLi BOZUKLUKLAR

T, A K

YE-UE-BE

MADDEYLE iLiSKiLi OLMAYAN
BOZUKLUKLAR (KUMAR OYNAMA
BOZUKLUGU, INTERNET
BAGIMLILIGI....)

1T, K

YE-UE-BE

CiNSEL KiMLIGINDEN HOSNUT
OLMAMA

CINSEL KIMLIGINDEN HOSNUT
OLMAMA

TT, K

YE-UE-BE

KiSiLIK BOZUKLUKLARI

KiSiLIK BOZUKLUKLARI

1T, K

YE-UE-BE

BiYOLOJiK PSiKiYATRI

SINIR SISTEMININ GELISiMI,
ISLEVSEL NOROANATOMI,
NORONLARIN UYARILARI
ELEKTROKIMYASAL VE FiZYOLOJIK
ISLEME MEKANIZMALARI,
NOROKOGNITIF GELISIM,
PSIKONOROIMMUNOLOJI,
PSIKONOROENDOKRINOLOJi,
NOROGENETIK,

NOROPSIKIYATRI ILE ILISKILI
KAVRAMLAR VE NOROPSIKIYATRIK
DEGERLENDIRME GEREKTIREN
DURUMLAR

YE -BE

GELiSIMi VE RUHSAL
SORUNLARI ETKILEYEN
PSiKOLOJIK ETKENLER

GELISIMSEL VARYASYONLAR VE
NORMAL GELISIMSEL SORUNLAR (0-1
YAS, 1-3 YAS, 3-6 YAS, 7-12 YAS,
ERGENLIK DONEMI)

YE-BE

GELISIM KURAMLARI (PSIKANALITIK
KURAMLARIN TEMEL iLKELERI VE
PSIKOSEKSUEL GELISIM KURAMI, EGO
PSIKOLOJISI KURAMI VE KENDILIK
PSIKOLOJISI KURAMI, NESNE iLISKILERI
KURAMI, PSIKOSOSYAL GELISiM
KURAMI, OGRENME KURAMLARI,

YE- BE
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" MIZACIN GELISIME ETKISI)

KLiNiK YETKINLiK

DAVRANISI

PSiKiYATRIK EPIDEMIiYOLOJi B YE-BE
SOSYAL PSiKiYATRI KORUYUCU RUH SAGLIGI B YE-UE-BE
TARIHSEL GELIiSiM ICINDE COCUK VE 5 Ea
ERGEN PSiKiYATRISI UYGULAMALARI
iLiSKi SORUNLARI (ANNE-BABA COCUK
iLiSKiSI SORUNU, KARDES iLiSKiSi
SORUNU, ANABABADAN AYRI T K VE.UE-BE
BUYUME, ANNEBABA iLiSKISINDEKI ’ It
SIKINTILARDAN ETKILENME, AYRILMA
YA DA BOSANMA iLE AILENIN
DAGILMASI)
EGITiM ILE iLGiLi SORUNLAR TT, K YE-UE-BE
YASAM EVRESI SORUNU (OKULA
BASLAMA/BITIRME, KIMLIK TT, K YE-UE-BE
SORUNLARI, ERGENLIK SORUNLARI...)
COCUGA FiZiKSEL/CINSEL /DUYGUSAL
. y . iSTISMAR A K YE-UE-BE
KLiNiK iLGi ODAGI OLABILECEK ==
DIGER DURUMLAR GOCUGU IHMAL TT, A, K YE-UE-BE
AYRILIKLAR, KAYIPLAR, YAS TT, A, K YE-UE-BE
TOPLUMDAN
DISLANMA/OTEKILESTIRILME
AYRIMCILIK/ZULME UGRAMA TT, A, K YE-UE-BE
TRAVMA VE SIDDET GORME
ESITSIZLIKLER, AFETE MARUZ KALMA
YENI BiR KULTURE ALISMA SORUNLARI TT, K YE-UE-BE
TEDAVIYE UYUM SAGLAMAMA TT, K YE-UE-BE
KENDINE ZARAR VERME DAVRANISI TT, A, K YE-UE-BE
COCUK YA DA ERGEN ANTISOSYAL T, A K R

3.7.2. GIRISIMSEL YETKINLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis girisimsel yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger

bltilnleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

GIiRiSIMSEL YETKINLIK iCiN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI
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Girisimsel Yetkinlikler icin dort diizey tanimlanmistir.
1: Girisimin nasil yapildig konusunda bilgi sahibi olma ve bu konuda gerektiginde agiklama
yapabilme dizeyini ifade eder.

2: Acil bir durumda, kilavuz veya yonerge esliginde veya gozetim ve denetim altinda bu girigimi
yapabilme dizeyini ifade eder.

3: Karmasik olmayan, sik gortlen tipik olgularda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.

4: Karmasik olsun veya olmasin her tir olguda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.

BEBEK, COCUK VE ERGEN

HEKIM HASTA ILiSKISININ

GIRISIMSEL YETKINLIK

TEMEL iLKELERi VE TEMEL
ILETiSIM

YE-UE-BE

PSIKIYATRIK GORUSME,
OYKU ALMA VE RUHSAL
DURUM MUAYENESI

YE-UE-BE

PSiKiYATRiK DEGERLENDiIRMESi

BIREY, AILE VE GEVRENIN
ISLEV VE KAYNAKLARININ
DEGERLENDIRILMESI

YE-UE-BE

BiYOPSIKOSOSYAL
FORMULASYON VE AYIRICI
TANI YAPABILME

YE-UE-BE

INTIHAR RiSK
DEGERLENDIRMESI VB.
UYGULAMALAR

YE-UE-BE

ADLI PSIKIYATRIK
DEGERLENDIRME

YE-UE-BE

DEGERLENDIRME

SISTEMIiK VE NOROPSIKiYATRIK

GELISIMIN
DEGERLENDIRILMESI VE
NOROLOJIK MUAYENE

YE-UE-BE

BEBEK, COCUK VE ERGEN

COCUK VE ERGEN
PSIKIYATRISINDE TANI
SINIFLANDIRMA
SISTEMLERINI KULLANMA

YE-UE-BE

PSiKiYATRIK TANI UYGULAMALARI

YAPILANDIRILMIS VE YARI
YAPILANDIRILMIS KLINiK
GORUSME

YE-UE-BE

OZBILDIRIM OLCEKLERI,
GORUSMECININ
DEGERLENDIRDIGI
OLCEKLER

YE-UE-BE

OBJEKTIF VE
PROJEKTIF TESTLER, ZEKA
TESTLERI

YE-UE-BE

NOROPSIKOLOJiIK DEGERLENDIRME

NOROPSIKOLOJIK
DEGERLENDIRME

YE-UE-BE
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GIRISIMSEL YETKINLIK

| YARDIMCI TANISAL

UYGULAMALARI
ENDiIKASYONLARINA GORE

KULLANMA YE-UE-BE
EPIKRIiZ, BELGE VE RAPOR
PSiKIYATRIK DURUMA OZGU RESMi = YAZMA, KONSULTASYON, VR
ISLEMLER KAYIT TUTMA, ADLI
RAPORLAMA
TANIYA DAYALI TEDAVi PLANLAMA  TEMEL BiYOPSIKOSOSYAL IR
VE UYGULAMA TEDAViI
ILAC DISI BIYOLOJIK
. . - . TEDAVILER YE-UE-BE
BiYOLOJiK TEDAVi YONTEMLERI
ILAC TEDAVILERI YE-UE-BE
BEBEK, COCUK VE
ERGENLERDE TEMEL
PSIKOTERAPI iLKELERI VE YE-UE-BE
UYGULAMALARI
DESTEKLEYiCi PSIKOTERAPI,
PSIKOEGITIM YE-UE-BE
DINAMIK YONELIMLI
_ _ PSIKOTERAPILER YE-UE-BE
L L BILISSEL DAVRANISCI VE.UE.BE
TERAPI
OYUN TERAPILERI YE-UE-BE
AILE TERAPILERI YE-UE-BE
GRUP TERAPISININ TEMEL
iLKE VE TEKNIKLERI YE-UE-BE
OKUL KONSULTASYONU,
SOSYAL KURUMLAR VE
ADLI BiRIMLERLE iSBIRLIGI YE-UE-BE
VE TOPLUM TEMELLI
CALISMALAR
KONSULTASYON LIYEZON R
DiSiPLINLER ARASI iSBIRLIGi VE UYGULAMALARI
BUTUNLEYICi YAKLASIM ACIL DURUMLARA R
MUDAHALE
KRiZ VE AFET
DURUMLARINDA YE-UE-BE
MUDAHALE
YATARAK TEDAVI, GUNDUZ R

HASTANESI VE
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GIRISIMSEL YETKINLIK

" REHABILITASYON
UYGULAMALARI

KLINIK YONETME VE
YURUTME BECERILERI
COCUK ve ERGENLERDE
ADLI PSIKIYATRI 4 2 YE-UE-BE
UYGULAMALARI
COCUK HAKLARINI VE
HASTA COCUK HAKLARINI 4 1 YE-UE-BE
GOZETME

MESLEKi UYGULAMALARDA
ETIK YAKLASIM

EGITiCi DANISMANLIGINDA
ARASTIRMALARA KATILMA

LITERATUR TARAMA VE
YAYINLARA BiLIMSEL 3 2 YE-UE-BE

ARASTIRMALAR DEGER BICME

4 2 YE-UE-BE

4 1 YE-UE-BE

4 2 YE-UE-BE

ARASTIRMA METODOLOVJISI 3 2 YE-UE-BE

ISTATISTIK 1 2 YE-UE-BE

4. OGRENME VE OGRETME YONTEMLERI

Cekirdek mifredat hazirlama kilavuzunda belirtilen 6grenme ve Ogretme yodntemleri
kullanilmaktadir.

TUKMOS tarafindan Onerilen 6grenme ve Ogretme yontemleri ({ge ayrilmaktadir:
“Yapilandirilmig Egitim Etkinlikleri” (YE), “Uygulamali Egitim Etkinlikleri” (UE) ve “Bagimsiz ve
Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri” (BE).

4.1. Yapilandirilmis Egitim Etkinlikleri (YE)

4.1.1. Sunum

Bir konu hakkinda gorsel isitsel ara¢ kullanilarak yapilan
anlatimlardir. Genel olarak nadir veya ¢ok nadir goriilen
konular/durumlar hakkinda veya sik goriilen konu/durumlarin yeni
gelismeleri hakkinda kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde egitici
ogrencide eksik oldugunu bildigi bir konuda ve Ogrencinin pasif
oldugu bir durumda anlatimda bulunur. Sunum etkilesimli olabilir
veya hig etkilesim olmayabilir.
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Seminer

Sik gortlmeyen bir konu hakkinda deneyimli birinin konuyu kendi
deneyimlerini de yansitarak anlatmasi ve anlatilan konunun karsilkli
soru ve cevaplar ile gecmesidir. Sunumdan farki konuyu
dinleyenlerin de kendi deneyimleri dogrultusunda anlatici ile
karsihkli etkilesim icinde olmasidir. Seminer karsilikli diyaloglarin
yogun oldugu, deneyimlerin yargilanmadan paylasildigi ve farkl
diizeylerde kisilerin ayni konu hakkinda farkli diizeydeki sorular ile
eksik yanlarini tamamlayabildikleri bir egitim etkinligidir.

Olgu tartigmasi

Bir veya birkag¢ sik goriilen olgunun konu edildigi bir kiiglik grup
egitim aktivitesidir. Bu egitim aktivitesinin hedefi, farkli diizeydeki
kisilerin  bir olgunun ¢6zlimlenmesi silrecini tartismalarini
saglayarak, tim katilimcilarin kendi eksik veya hatali yanlarini fark
etmelerini saglamak ve eksiklerini tamamlamaktir. Bu olgularda
bulunan hastalik veya durumlar ile ilgili bilgi eksikliklerinin kigtk
gruplarda tartisiimasi ile tamamlanmasi veya vyanls bilgilerin
dizeltilmesi saglanir. Ayrica ayni durum ile ilgili cok sayida olgunun
¢ozimlenmesi yoluyla ayni bilginin farkh durumlarda nasil
kullanilacagi  konusunda deneyim kazandirir. Olgunun/larin
basamakli olarak sunulmasi ve her basamak icin fikir Gretilmesi ile
surdurdlur. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir ve dogru karari
aciklar.

Makale tartismasi

Makalenin kanit dizeyinin anlasilmasi, bir uygulamanin kanita
dayandirilmasi ve bir konuda yeni bilgilere ulasilmasi amaciyla
gergeklestirilen bir kiiglik grup etkinligidir. Makalenin tim bolumleri
sirasi ile okunur ve metodolojik agidan dogrulugu ve klinik
uygulamaya yansimasi ile ilgili fikir Gretilmesi ve gerektiginde
elestirilmesi ile strdaralar. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir
ve dogru karart aciklar. Uzman adayina, benzer c¢alismalar
planlayabilmesi icin problemleri bilimsel yontemlerle analiz etme,
sorgulama, sonuclari tartisma ve bir yayin haline donistirme
becerisi kazandirilir.

Dosya tartigsmasi

Sik gorilmeyen olgular ya da sik goriilen olgularin daha nadir
gorilen farkh sekilleri hakkinda bilgi edinilmesi, hatirlanmasi ve
kullanilmasini amaglayan bir egitim yontemidir. Egitici, dosya
Uzerinden vyazi, rapor, gorinti ve diger dosya eklerini kullanarak,
ogrencinin olgu hakkinda her basamakta karar almasini saglar ve
aldigi kararlar hakkinda geribildirim verir. Geribildirimler 6grencinin
dogru kararlarini devam ettirmesi ve gelismesi gereken kararlarinin
actk ve anlasilir bir bicimde ifade edilerek gelistirmesi amaciyla

yapilir.
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4.1.6. Konsey

Olgunun/larin farkli disiplinler ile birlikte degerlendirilmesi stirecidir.
Olgunun sik gorinirligiinden ¢ok karmasik olmasi 6grencinin
karmasik durumlarda farkh disiplinlerin farkli bakis agilarini
algilamasini saglar.

4.1.7. Kurs

Bir konu hakkinda belli bir amaca ulasmak icin diizenlenmis birden
fazla oturumda gergeklestirilen bir egitim etkinligidir. Amag
genellikle bir veya birka¢ klinik veya girisimsel yetkinligin
edinilmesidir. Kurs slresince sunumlar, kigik grup calismalari,
uygulama egitimleri birbiri ile uyum icinde gerceklestirilir.

4.2. Uygulamali Egitim Etkinlikleri (UE)

4.2.1. Yatan hasta bakimi
4.2.1.1. Vizit

Farkh o6grenciler igin farkli 6grenme ortami olusturan
etkili bir egitim yontemidir. Hasta takibini yapan ve
yapmayan  Ogrenciler  vizitten  farkli  sekilde
faydalanirlar. Hastayi takip eden 6grenci hasta takibi
yaparak ve yaptiklari icin geribildirim alarak 6grenir,
diger 6grenciler bu deneyimi izleyerek 6grenirler. Vizit
klinikte gorilen olgularin hasta yanindan ciktiktan
sonra da tartisiimasi ve olgunun gercek ortamda
gozlemlenmesiyle 6grenmeyi saglar.
4.2.1.2. Nobet

Ogrencinin sorumlulugu yiiksek bir ortamda derin ve
kalict 6grenmesine etki eder. Olguyu vyiksek
sorumluluk durumunda degerlendirmek 6grencinin var
olan bilgisini ve becerisini kullanmasini ve eksik olani
0grenmeye motive olmasini saglar. Nobet, gereken
yetkinliklere  sahip olunan olgularda 6zgliveni
arttirirken, gereken yetkinligin heniliz edinilmemis
oldugu olgularda bilgi ve beceri kazanma
motivasyonunu arttirir. Nobetlerde sik kullaniimasi
gereken yetkinliklerin 1’inci kidem yetkinlikleri arasinda
siniflandiriimis olmalari bu agidan 6nemlidir.

4.2.1.3. Girisim

Tani ve tedaviye yonelik tim girisimler, egitici
tarafindan gosterildikten sonra belli bir kilavuz
esliginde basamak basamak goézlem altinda uygulama
yoluyla 6gretilir. Her uygulama basamagi i¢in 6grenciye
geribildirim verilir. Ogrencinin dogru yaptiklarini dogru
yapmaya devam etmesi, eksik ve gelismesi gereken
taraflarini diizeltebilmesi icin 6grenciye zamaninda, net
ve yapicl midahalelerle tesvik edici ve destekleyici ya
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da uyarici ve yol gosterici geribildirimler verilmelidir.
Her girisim icin 6grenciye dnceden belirlenmis yetkinlik
diizeyine ulasacak sayida tekrar yaptirilmasi saglanir.

4.2.1.4. Ameliyat

(Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari uzmanlik
dalinda kullanilmamaktadir.)

Ayaktan hasta bakimi

Ogrenci gdzlem altinda olgu degerlendirmesi yapar ve
tani, tedavi seceneklerine karar verir. Ogrencinin
yuksek/orta siklikta goérilen acil veya acil olmayan
olgularin farkh basvuru sekillerini ve farkli tedavi
seceneklerini 6grendigi etkili bir yontemdir. Ayaktan
hasta bakiminda sik kullaniimasi gereken yetkinliklerin
l’inci kidem vyetkinlikleri arasinda siniflandiriimis
olmalari bu acidan 6nemlidir.

4.3. Badgimsiz ve Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri (BE)

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

12.10.2017’den itibaren gegerlidir.

Yatan hasta takibi

Yatarak takip edilen bir olgu hakkinda yeterlige erismemis bir
Ogrencinin gbdzetim ve denetim altinda, yeterlige ulasmis bir
Ogrencinin gozlem altinda yaptigi ¢alismalar sirasinda eksikligini
fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi sirecidir. Bu egitim
kaynaklarinin dogru ve glivenilir olmasindan egitici sorumludur.

Ayaktan hasta/materyal takibi

Ayaktan basvuran acil veya acil olmayan bir olgu hakkinda gereken
yetkinlik diizeyine erismemis bir 6grencinin gézetim ve denetim
gozlem altinda, egitici esliginde ve gereken yetkinlik dizeyine
ulasmis bir 6grencinin yiksek gbézlem altinda yaptigl calismalar
sirasinda eksikligini fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini
belirleyerek bunu herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi
surecidir. Bu egitim kaynaklarinin dogru ve glivenilir olmasindan
egitici sorumludur.

Akran 6grenmesi

Ogrencinin  bir olgunun ¢dziimlenmesi veya bir girisimin
uygulanmasi sirasinda bir akrani ile tartisarak veya onu
gozlemleyerek 6grenmesi sirecidir.

Literatiir okuma

Ogrencinin 6grenme gereksinimi olan konularda literatiir okumasi
ve klinik uygulama ile iliskilendirmesi stirecidir.
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4.3.5. Arastirma

Ogrencinin bir konuda tek basina veya bir ekip ile arastirma
tasarlamasi ve bu sirada 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi sirecidir.

4.3.6. Ogretme

Ogrencinin bir baskasina bir girisim veya bir klinik konuyu
ogretirken bu konuda farkli bakis acilarini, daha 6nce distinmedigi
sorulari veya varligini fark etmedigi durumlar fark ederek
0grenme gereksinimi belirlemesi ve bunu herhangi bir egitim

kaynagindan tamamlamasi suirecidir.

5. EGIiTiM STANDARTLARI

5.1. Egitici Standartlan

| EN AZ BiRi EN AZ DOGENT UNVANINA SAHIP EN AZ iKi EGITICi BULUNMALIDIR

6. ROTASYON HEDEFLERI

ROTASYON SURESi/AY ROTASYON DALI
3 AY COCUK NOROLOIISI
9 AY RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI

COCUK NOROLOJi ROTASYONU

KLiNiK YETKINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Epilepsi T, A K
Hareket bozukluklari T,A
Norodejeneratif hastaliklar T,A
Kafa travmasi T,A
Enfeksiyonlar T,A
TUimorler T,A
Norolojik hastaliklara bagh delirium, psikotik bozukluklar, duygudurum

. TT, A, K
bozukluklari ve anksiyete bozukluklari
Norolojik hastaliklara eslik edebilen depresyon, anksiyete ve diger T, A K

psikiyatrik bozukluklar

GIiRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Norolojik izlemde hasta-hekim iliskisinin temel etik ilkelerini gozeten bir 4
yaklasim sergileme

Cocuk ve ergen hastalarda norolojik muayene 3

Cocuk ve ergenlerde EEG 1

Cocuk ve ergenlerde noropsikolojik degerlendirme ve testler 2
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RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ROTASYONU

KLiNiK YETKINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Depresyon bozukluklari T, A
Bipolar ve iliskili bozukluklar T, A
Sizofreni spektrumu ve psikozla giden diger bozukluklar T, A
Kaygi bozukluklari T, A
Obsesif kompulsif bozukluk ve iligkili bozukluklar T, A
Bedensel belirti ve iliskili bozukluklari (Yapay bozukluk) T,A
Dissosiyatif bozukluklar T, A
Madde ile iliskili bozukluklar ve bagimlilik bozukluklari T, A
Deliryum T, A
Kisilik bozukluklari T, A
Aile igi siddet T, A
GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Psikiyatrik izlemde hasta-hekim iliskisinin temel etik ilkelerini gozeten bir 4
yaklasim sergileme
Yetiskin hastalarda psikiyatrik muayene 3
Yetiskinde psikometrik degerlendirme ve testler 2
Yetiskinlerde kisilik testleri 2
Yetiskinlerde noropsikolojik testler 2
Psikiyatride tanisal siniflandirma sistemleri 1

7. OLCME VE DEGERLENDIRME

| Egiticinin uygun gordigi olgcme degerlendirme yontemleri uygulanmaktadir.

8. KAYNAKCA

TUKMOS, TIPTA UZMANLIK KURULU MUFREDAT OLUSTURMA VE STANDART BELIRLEME
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