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3

El Cerrahisi; el ve (st ekstremitenin dogumsal, travmatik, gelisimsel, dejeneratif, inflamatuvar
ve timoral kaynakh sorunlarin tani ve tedavisi ile ilgili tip dalidir.

El cerrahisi periferik sinir, brakiyal pleksus, serebral palsi, norolojik sekeller sorunlari da dabhil
olmak Uzere ekstremitelerin karmasik sorunlari ile rekonstriktif mikrocerrahi gerektiren Ust ve
alt ekstremite sorunlarini da kapsar.

El duyu ve fonksiyonun i¢ ice oldugu 6zel bir organdir. Endistri ¢cagimizda el yaralanmalarinin
cok sik olusmasi ve gesitli patolojileri beraberinde getirmesi, bilgi birikimine sahip
ve bu konuda yetismis deneyimli hekimlere ihtiya¢ yaratmaktadir. Bu nedenle, modern
diinyada, ugras alanlari arasinda “El -ekstremite cerrahisi, rekonstriiktif -mikrocerrahi ”
bulunan Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik cerrahi, Ortopedi ve Travmatoloji ve Genel Cerrahi
ana bilim dali uzmanlik egitimleri sonrasinda, “El Cerrahisi”, 2 yil sireyle egitim gorilen bilim
ve uzmanlik dali olarak kabul edilmistir.

2. MUFREDAT TANITIMI

2.1. Mifredatin Amaci ve Hedefleri

El, duyu ve fonksiyonun ig ice oldugu 6zel bir organdir. Endistri ¢agimizda el yaralanmalarinin
cok sik olusmasi ve cesitli patolojileri beraberinde getirmesi, bilgi birikimine sahip ve bu
konuda yetismis deneyimli hekimler yetistirmektir.

Ortopedik cerrahi ve plastik cerrahi tekniklerinin yani sira, el ve ekstremitelerin karmasik ve
ince anatomisine uygun mikrocerrahi ve endoskopik cerrahi tekniklerinde de ustalasmis
olmalari hedeflenmektedir.

Ayrica el cerrabhisi elin rekonstriiksiyonunda kozmetik yonleri de g6z 6niinde tutar.

2.2. Mifredat Calismasinin Tarihsel Siireci

Bu programin hazirligina 10 Ocak 2010’da Antalya’da yapilan Mifredat Olusturma Sistemi
Calistayi’'nda baslanmistir. 23 Agustos 2011 tarihinde El Cerrahisi cekirdek mifredatinin v.1.0
versiyonu ve 25-26 Mart 2013 tarihlerinde Ankara’da El Cerrahisi ¢ekirdek mifredatinin v.2.0
versiyonu tamamlanmistir. 20.07.2016 tarihinde Prof. Dr. Ali Kadir Bacakoglu, Prof. Dr.
Abdullah Giirsel Leblebicioglu, Prof. Dr. Celal Metin Erer, Prof. Dr. Hiseyin Tufan Kaleli, Dog.
Dr. Kahraman Oztiirk, Prof. Dr. Servet Aydin Yiicetiirk, Prof. Dr. Tirker Ozkan tarafindan
¢ekirdek mifredatin v.2.1 versiyonu tamamlanmistir.

2.3. Uzmanlik Egitimi Siireci

- El Cerrahisi uzmanlik egitimi stiresi 2 yildir.

- Uzmanlik 6grencisi egitimi stiresince asagidaki etkinliklere en az bir kez katilmalidir;
*Temel Mikrocerrahi Kursu,

*El cerrahisi ile ilgili kongreye veya kursu.
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2.4.Kariyer Olasiliklari

El cerrahisi uzmanlari; el cerrahisi icin gerekli donanim ve personelin oldugu, Universite
hastaneleri, egitim ve arastirma hastaneleri, 6zel saglik kurumlarinda gérev ve kariyer yaparlar.
Ayrica kendi alanlarinda saglik kurumlari disinda da danismanlik hizmeti verirler.

3. TEMEL YETKINLiKLER

Yetkinlik, bir uzmanin bir is

ya da islemin gerektigi gibi

Hizmet
Sunucusu

yapilabilmesi icin kritik deger
tasiyan, egitim ve Ogretim

Bifrenen Ve yoluyla kazanilip

Ogreten iyilestirilebilen, gozlenip

Olgllebilen, ozellikleri daha

Deger Ve
Sorumluluk
Sahibi

onceden tarif edilmis olan,
bilgi, beceri, tutum ve
davranislarin toplamidir.
Yetkinlikler 7 temel alanda

Saglik
Koruyucusu

Ekip Uyesi Yonetici

toplanmuslardir.

Sekil 1- TUKMOS’un Yeterlilik Uggeni (Yedi temel yetkinlik alani)

Her bir temel yetkinlik alani, uzmanin ayri bir roliini temsil eder (Sekil 1). Yedinci temel alan
olan Hizmet Sunucusu alanina ait yetkinlikler klinik yetkinlikler ve girisimsel yetkinlikler olarak
ikiye ayrilirlar. Saglk hizmeti sunumu ile dogrudan iliskili Hizmet Sunucusu alanini olusturan
yetkinlikler diger 6 temel alana ait yetkinlikler olmadan gergek anlamlarini kazanamazlar ve
verimli bir sekilde kullanilamazlar. Baska bir deyisle 6 temel alandaki yetkinlikler, uzmanin
“Hizmet Sunucusu” alanindaki yetkinliklerini sosyal ortamda hasta ve toplum merkezli ve etkin
bir sekilde kullanmasi igin kazanilmasi gereken yetkinliklerdir. Bir uzmanlik dalindaki egitim
surecinde kazanilan bu 7 temel alana ait yetkinlikler uyumlu bir sekilde kullanilabildiginde
yeterlilikten bahsedilebilir. Bu temel yetkinlik alanlari asagida listelenmistir;
3.1.Yénetici

3.2.Ekip Uyesi

3.3.Saglik Koruyucusu

3.4. iletisim Kuran

3.5. Deger ve Sorumluluk Sahibi
3.6. Ogrenen ve Ogreten

3.7. Hizmet Sunucusu

Hizmet sunucusu temel yetkinlik alanindaki yetkinlikler, kullanilis yerlerine gore iki tiirdir:
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Klinik Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi kararlar konusunda

kullanabilme yetenegidir;

Girisimsel Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi girisimler
konusunda kullanabilme yetenegidir.

Klinik ve girisimsel yetkinlikler

Hizmet | Sunucusu edinilirken ve uygulanirken Temel

Yetkinlik alanlarinda belirtilen diger

Klinik Girisimsel
yetkinlikler yetkinlikler

yetkinliklerle uyum icinde olmal ve

uzmanlga  o6zel klinik  karar
sureclerini kolaylastirmahdir.

Sekil 2- TUKMOS yedinci temel yetkinlik
alani: Hizmet Sunucusu

3.7.1. KLiNiK YETKiNLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis klinik yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
bitiunleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

KLiNiK YETKINLiK iCiN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Klinik yetkinlikler icin; dort ana diizey ve iki adet ek diizey tanimlanmistir. Ogrencinin ulagmasi
gereken dizeyler bu dort ana diizeyden birini mutlaka igermelidir. T, ETT ve TT diizeyleri A ve K
ile birlikte kodlanabilirken B diizeyi sadece K diizeyi ile birlikte kodlanabilir. B, T, ETT, TT
dizeyleri birbirlerini kapsadiklari igin birlikte kodlanamazlar.

B: Hastaliga 6n tani koyma ve gerekli durumda hastaya zarar vermeyecek sekilde ve dogru
zamanda, dogru yere sevk edebilecek bilgiye sahip olma diizeyini ifade eder.

T: Hastaya tani koyma ve sonrasinda tedavi icin yonlendirebilme diizeyini ifade eder.

ETT: Ekip calismasi yaparak hastanin tani ve tedavisinin tim siirecini yonetebilme diizeyini
ifade eder.

TT: Ekip calismasinin gerektirdigi durumlar disinda herhangi bir destege gereksinim duymadan
hastanin tani ve tedavisinin tim sirecini yonetebilme dizeyini ifade eder.

Klinik yetkinliklerde bu dlzeylere ek olarak gerekli durumlar icin A ve K yetkinlik dizeyleri
eklenmektedir:

A: Hastanin acil durum tanisini koymak ve hastaliga 6zel acil tedavi girisimini uygulayabilme
diizeyini ifade eder.

K: Hastanin birincil, ikincil ve lglinciil korunma gereksinimlerini tanimlamayi ve gerekli
koruyucu 6nlemleri alabilme dizeyini ifade eder.
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KLINiK YETKINLIK

TIRNAK YATAGI

ENFEKSIYONLARI T A K VSR
TIRNAK AKUT
YARALANMALARI T A VSR
TIRNAK BATMASI TT, A, K YE-UE
y TIRNAK YATAGI KALICI
TIRNAK YATAGI SORUNLARI ey s TT, A YE-UE
GANGLIONLAR TT, A, K YE-UE
GLOMUS TUMORU TT, A, K YE-UE
TIRNAK YATAGI DIGER
TUMORLERI K YE-UE
DUPUYTREN DUPUYTREN
HASTALIGI KONTRAKTURU TT, K VEEEE
EL VE PARMAKTAKI
. TT, K YE-UE
KONTRAKTURLERIN K.ONTRAKTURLE.R -
TEDAViISi BILEK ANTEKUBITAL BOLGE
VE AKSiLLADAKI TT, K YE-UE
KONTRAKTURLER
EPiIKONDILITLER 1T, K YE-UE
FLEKSOR TENDON
YARALANMALARI LK A V=GR
EKSTENSOR TENDON
YARALANMALARI T KA VEClE
TETIK PARMAK TT YE-UE
KUGU BOYNU,
TENDONLAR DUGME iLiGi, CEKIC TT, K, A YE-UE
PARMAK
DE QUERVAIN
HASTALIGI TT, K VECEE
TENDON
ADHEZYONLARI TT, K VECEE
TENDON KESISME
SENDROMLARI K usCla
TENOSINOVIT TT, K YE-UE
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KLINiK YETKINLIK

TENDON
SORUNLARINA BAGLI T, K ) VE-UE
KONTRAKTURLER
PARMAK KIRIKLARI T, A 1 VE-UE
PARMAK
CIKIKLARI TT, A 1 YE-UE
METAKARP
KIRIKLARI TT, A 1 YE-UE
EL BILEGI
KIRIKLARI TT, A 1 YE-UE
EL BILEGI
2 YE-UE
CIKIKLARI LA U
ONKOL KIRIKLARI T, A 1 U
DIRSEK CIKIK VEYA
KIRIKLI CIKIKLARI TT, A 2 YE-UE
KEMIK-EKLEM KOL KIRIKLARI T, A 1 VE-UE
KEMIK DOKU
DEFEKTLERI T, A 2 YE-UE
UST EKSTREMITE
OSTEKONDROZLARI
VE AVASKULER T 2 YE-UE
NEKROZLARI
UST EKSTREMITE
KUCUK-ORTA-BUYUK
EKLEMLERININ BAG LA 2 YE-UE
SORUNLARI
UST EKSTREMITE
ARTRITLERI ETT 2 YE-UE
EKLEM
KONTRAKTURLERI T, K 2 YE-UE
UST EKSTREMITE
ESITSIZLiKLERI TT, K 2 YE-UE
SINIR
YARALANMALARI L 2 YE-UE
SiNiR TUZAK
SORUNLARI NOROPATILER L VEE
DOGUMSAL BRAKIYAL
PLEKSUS YARALANMALARI T 2 YE-UE
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KLINiK YETKINLIK

ERISKIN BRAKIYAL
PLEKSUS
YARALANMALARI

T, A

YE-UE

PERIFERIK SINIR
KOKENLI TUMORLER

YE-UE

DAMARLAR (ARTER-VEN-LENF)

ARTER-VEN-LENF
YARALANMALARI

T,A

YE-UE

UST EKSTREMITE
iSKEMILERI

YE-UE

DAMAR KAYNAKLI TUMOR
VE MALFORMASYONLARI

YE-UE

KOMPLEKS EL
VE EKSTREMITE
YARALANMALARI

EKSTREMITE
KOPMALARI

T, A

YE-UE

PARMAK UCU
AMPUTASYONLARI

T, A

YE-UE

KOMPARTMAN
SENDROMLARI

T, A

YE-UE

AGIR HASARLI EKSTREMITE
YARALANMALARI

T,A

YE-UE

EL VE EKSTREMITELERDE
BIRDEN FAZLA ANATOMIK
YAPININ DEFEKTLI
YARALANMASI

T,A

YE-UE

YANIK VE
OZELLIKLI
YARALANMALAR

SICAK YANIKLARI

T,A

YE-UE

DONMA
YARALANMALARI

T,A

YE-UE

KIMYASAL- RADYASYON-
ELEKTRIK YARALANMALARI

T, A

YE-UE

OZEL YARALANMALAR
(PRES, ENJEKSIYON,
VIBRASYON, AVULSIYON,
DEGLOVING)

T, A

YE-UE

TUMORLER

UST EKSTREMITE
YUMUSAK DOKU
TUMORLERI (iYi
HUYLU- AGRESIF-KOTU
HUYLU)

ETT

YE-UE

UST EKSTREMITE KEMIK
DOKU TUMORLERI (ivi
HUYLU- AGRESIF-KOTU
HUYLU)METASTAZLARI

ETT, A

YE-UE
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KLINiK YETKINLIK

UST EKSTREMITENIN
TUMOR BENZERI
OLUSUMLARI

YE-UE

CERRAHI VE YARA
ENFEKSIYONLARI

ETT, A

YE-UE

TIRNAK
ENFEKSIYONLARI

T, A

YE-UE

CILT-CILT ALTI
ENFEKSIYONLAR

T, A

YE-UE

DERIN (TENDON
KILIFI-SEPTIK
ARTRITOSTEMIYELIT VB)
ENFEKSIYONLARI

ETT, A

YE-UE

OZEL (VIRUS, TBC,
LEPRA, MANTAR )
ENFEKSIYONLARI

ETT, A

YE-UE

INSAN VE HAYVAN
ISIRIKLARI

T, A

YE-UE

UZUV VE/VEYA
HAYATI TEHLIKEYE
ATAN
ENFEKSIYONLARI

ETT, A

YE-UE

UZUV VE/VEYA
HAYATI TEHLIKEYE
ATAN
ENFEKSIYONLARI
(GAZLI GANGREN,
NEKROTIZAN FASIIT,
VB)

ETT, A

YE-UE

KONJENITAL
SORUNLAR

UST EKSTREMITE OLUSMA
KUSURLARI

T, K

YE-UE

UST EKSTREMITE
FARKLILASMA
KUSURLARI

T,K

YE-UE

UST EKSTREMITE
DUPLIKASYONLARI

T, K

YE-UE

UST EKSTREMITE
ASIRI BUYUMELERI

T, K

YE-UE

KONJENITAL SENDROMLAR
ILE BIRLIKTE OLAN EL
SORUNLARI

T,K

YE-UE

KONJENITAL
SORUNLARA BAGLI
KONTRAKTURLERI

T,K

YE-UE
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KLINiK YETKINLIK

SINDAKTILI TT, K 2 YE-UE
POLIDAKTILI TT, K 2 YE-UE
CEREBRAL FELCIN UST
EKSTREMITE SORUNLARI K - M=Cls
TETRAPLEJIDEKi UST
EKSTREMITE SORUNLARI ETT 2 YE-UE
LEPRADAKI UST
EKSTREMITE SORUNLARI B 2 YE-UE
FELCLER POLIOMYELITTEKI UST 5 , VE-UE
EKSTREMITE SORUNLARI
DIGER NOROMUSKULER
HASTALIKLARDAKI B 2 YE-UE
KONTRAKTURLER
PERIFERIK SINIR
FELCLERI TT, K 1 YE-UE
BOLGESEL AGRI
SENDROMLARI ETT, K 1 S
EL BILEGi VE EL AGRISI TT, K 1 YE-UE
UsT
=il - DIRSEK VE OMUZ A&RISI K 1 YE-UE
AGRI
SENDROMLARI UST EKSTREMITENIN
iS-UGRAS-MESLEKLE iLGILI
SORUNLARI, FAZLA-HATALI TT, K 1 YE-UE
KULLANIMA AIT
SORUNLARI

3.7.2. GIRISIMSEL YETKINLIKLER
Uzman Hekim asagida listelenmis girisimsel yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
bltinleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

GiRiSIMSEL YETKINLiK iCiN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Girisimsel Yetkinlikler icin dort diizey tanimlanmistir.

1: Girisimin nasil yapildigi konusunda bilgi sahibi olma ve bu konuda gerektiginde agiklama
yapabilme diizeyini ifade eder.

2: Acil bir durumda, kilavuz veya yonerge esliginde veya gozetim ve denetim altinda bu girisimi
yapabilme dizeyini ifade eder.

3: Karmasik olmayan, sik goriilen tipik olgularda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.
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4: Karmasik olsun veya olmasin her tir olguda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder
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GIRISIMSEL YETKINLIK

SKAR TEDAVILERI SKAR REViZYONU YE-UE
YARA BAKIMI YE-UE
YARA BAKIM,
DEBRITMANI VE .
e YARA DEBRIDMANI YE-UE
ONARIMLARIN
SEKONDER YARA ONARIMI YE-UE
. EKLEM iCi, LEZYON iCi, YUMUSAK
UL DOKU ENJEKSIYONLARI YE-UE
LOKAL PEDIKULLU FLEPLER YE-UE
s UZAK PEDIKULLU FLEPLER YE-UE
LOKAL, PEDIKULLU
VE SERBEST FLEPLERI
SERBEST FLEPLER YE-UE
SERBEST VEYA PEDIKULLU U
KOMPOZIT DOKU NAKILLERi
PARSIYEL VEYA TOTAL KOMPLET S
EKSTRAKSIYON
TAMPONLAMA YE-UE
ONIKOPLASTI YE-UE
TIRNAK YATAGI SORUNLARININ
Ty LASERASYON ONARIMI YE-UE
TIRNAK YATAG| GREFLEMESI YE-UE
TIRNAK YATAGINDA MARJINAL AR
EKSiZYON
TIRNAK YATAGINDA GENis AU
EKSiZYON
ENJEKSIYON YE-UE
DUPUYTREN . .
e FASIYOTOMI YE-UE
PARSIYEL FASIYEKTOMI YE-UE
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GIRiSIMSEL YETKINLIK

TOTAL FASIYEKTOMi 3 2 YE-UE
DERIi GREFTI iLE KAPAMA 3 2 YE-UE
LOKAL FLEPLE KAPAMA 3 2 YE-UE
Z PLASTILER 3 1 YE-UE
DERi GREFTLERI 3 1 YE-UE
CiLTTEKi
KONTRAKTURLERINi LOKAL FLEPLER 3 2 YE-UE
TEDAVISI
PEDIKULLU FLEPLER 3 2 YE-UE
SERBEST FLEPLER 3 2 YE-UE
EPIKONDLITTE ENJEKSIYON 2 1 YE-UE
TENOLIZ 2 2 YE-UE
TENOTOMI, MiYOTOMIi 2 2 YE-UE
TENODEZLER 2 2 YE-UE
FLEKSOR TENDON
ONARIMLARI 4 1 LSS
EKSTENSOR TENDON
ONARIMLARI 4 1 LSS
TENDONLAR TETiK PARMAK, ENJEKSIYON 4 1 YE-UE
TETiK PARMAK PULLEY
GEVSETME 4 1 YE-UE
KUGU BOYNU ONARIMI 3 2 YE-UE
DUGME iLiGi ONARIMI 3 2 YE-UE
CEKiC PARMAK ONARIMI 3 1 YE-UE
DE QUERVAIN
GEVSETME 4 1 YE-UE
TENDON
ADHEZYONLARI TENOLIZ 2 2 U
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GIRiSIMSEL YETKINLIK

TENDON KESISME

SENDROMLARINDA GEVSETME 3 2 YE-UE

TENOSINOVITTE SINOVEKTOMI 3 2 YE-UE

TENDON
SORUNLARINA BAGLI 2 2 YE-UE
KONTRAKTURLERDE GEVSETME

REDUKSIYON 3 1 YE-UE

FIKSASYON 3 1 YE-UE

KEMIK, TENDON, KIKIRDAK
GREFTI ALINMASI

KEMIK DOKU
DEFEKTLERINDE GREFTLEME

KEMIK DOKU DEFEKTLERINDE
DISTRAKSIYON OSTEOGENEZI

KEMIK DOKU DEFEKTLERINDE
SERBEST DOKU TRANSFERI

UST EKSTREMITE
KUCUK-ORTA-BUYUK
EKLEM

ARTROSKOPILERI

UST EKSTREMITE
ENDOSKOPIK GIRISIMLERI
UST EKSTREMITE
KUCUK-ORTA-BUYUK
EKLEM

ARTROPLASTILERI

UST EKSTREMITE
KUCUK-ORTA-BUYUK
EKLEM

ARTRODEZLER

UST EKSTREMITE
KUCUK-ORTA-BUYUK 2 2 YE-UE
KEMIiK OSTEOTOMILERI
UST EKSTREMITE
KUCUK-ORTA-BUYUK
EKLEM

ARTROLIZLERI

EKLEM
DENERVASYONLARI

UST EKSTREMITE
EKLEM

3 1 YE-UE

3 1 YE-UE

2 2 YE-UE

2 2 YE-UE

2 2 YE-UE

2 2 YE-UE
KEMiK-EKLEM

3 2 YE-UE

3 2 YE-UE

2 2 YE-UE

2 2 YE-UE

3 1 YE-UE
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GIRiSIMSEL YETKINLIK

UST EKSTREMITE
OSTEKONDROZLARINI
VE AVASKULER
NEKROZLARINDA
DEKOMPRESYON

YE-UE

UST EKSTREMITE
OSTEKONDROZLARINI

VE AVASKULER
NEKROZLARINDA VASKULER
DEMET TRANSFERI

YE-UE

UST EKSTREMITE
OSTEKONDROZLARINI

VE AVASKULER
NEKROZLARINDA VASKULER
KEMIK TRANSFERI

YE-UE

UST EKSTREMITE
KUCUK-ORTA-BUYUK
EKLEMLERININ BAG
ONARIMI

YE-UE

UST EKSTREMITE
KUCUK-ORTA-BUYUK
EKLEMLERININ BAG
REKONSTRUKSIYONU

YE-UE

UST EKSTREMITE
ESITSIZLIKLERINDE UZATMA

YE-UE

UST EKSTREMITE
ESITSIZLIKLERINDE EPIiFiZYODEZ
VE KISALTMA

YE-UE

UST EKSTREMITE
ESITSIZLIKLERINDE
REDUKSIYONLAR

YE-UE

CERRAHI
ENFEKSIYONLARIN
PROFILAKSISI

YE-UE

SiNiR
SORUNLARI

SINIR
YARALANMALARINDA ONARIM

YE-UE

SINIR
YARALANMALARINDA
REKONSTRUKSIYON

YE-UE

SINIR
TRANSFERLERI

YE-UE

SINIR
YARALANMALARINDA
FONKSIYONEL RESTORASYON

YE-UE

12.10.2017'den itibaren gegerlidir.

TUKMOS, EL CERRAHISI GEKIRDEK MUFREDATI v.2.3




15

GIRiSIMSEL YETKINLIK

TUZAK
NOROPATILERDE DEKOMPRESON, 3 1 YE-UE
TRANSLOKASYON
DOGUMSAL BRAKIYAL
PLEKSUS
YARALANMALARINDA ONARIM
VE REKONSTRUKSIYON
ERISKIN BRAKIYAL
PLEKSUS
YARALANMALARINDA ONARIM
VE REKONSTRUKSIYON
PERIFERIK SINIR
KOKENLI TUMORLERDE EKSIiZYON 2 2 YE-UE
VE REKONSTRUKSIYON

ARTER-VEN-LENF
YARALANMALARINDA ONARIM

ARTER-VEN-LENF
YARALANMALARINDA 2 1 YE-UE
REKONSTRUKSIYON
DAMARLAR(ART UST EKSTREMITE
ER-VEN-LENF) iSKEMILERINDE 2 2 YE-UE
REVASKULARIZASYON
DAMAR KAYNAKLI

TUMOR VE
MALFORMASYONLARINDA
DAMAR REKONSTRUKSIYONU
EKSTREMITE
KOPMALARINDA GUDUK 4 1 YE-UE
KAPAMA

EKSTREMITE

KOPMALARINDA REPLANTASYON

KISMi Uzuv
KOPMALARINDA ONARIM

PARMAK UCU
KOMPLEKS EL AMPUTASYONLARINDA GUDUK 4 1 YE-UE

VE EKSTREMITE KAPAMA

YARALANMALAR PARMAK UCU
AMPUTASYONLARINDA 2 1 YE-UE

REPLANTASYON
KOMPARTMAN
SENDROMLARINDA 3 1 YE-UE
DEKOMPRESYON

AGIR HASARLI

EKSTREMITE
YARALANMALARINDA GUDUK
KAPAMA

1 2 YE-UE

1 2 YE-UE

2 1 YE-UE

2 2 YE-UE

3 1 YE-UE

2 1 YE-UE

3 1 YE-UE
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GIRiSIMSEL YETKINLIK

AGIR HASARLI
EKSTREMITE
YARALANMALARINDA
REKONSTRUKSIYON
UST EKSTREMITE
KUCUK VE ORTA
EKLEM
ARTRODEZLERI
UST EKSTREMITE
BUYUK EKLEM 4 1 YE-UE
ARTRODEZLERI
UST EKSTREMITE
KUCUK VE ORTA
EKLEM
ARTROLIZLERI
UST EKSTREMITE
BUYUK EKLEM 2 1 YE-UE
ARTROLIZLERI
EL VE
EKSTREMITELERDE
BIRDEN FAZLA
ANATOMIK YAPININ
DEFEKTLI
YARALANMASINDA ONARIM
EL VE
EKSTREMITELERDE
BIRDEN FAZLA
ANATOMIK YAPININ 2 1 YE-UE
DEFEKTLI
YARALANMASINDA
REKONSTRUKSIYON

SICAK YANIKLARINDA YARA
BAKIMI

DONMA
YARALANMALARINDA YARA 3 1 YE-UE
BAKIMI
KIMYASAL-
RADYASYON-
ELEKTRIK 2 1 YE-UE
YARALANMALARINDA YARA
BAKIMI

OZEL

YARALANMALAR (PRES,
ENJEKSIYON, VIBRASYON,
AVULSIYON)

3 1 YE-UE

4 1 YE-UE

2 1 YE-UE

2 1 YE-UE

3 1 YE-UE

YANIK VE
OZELLIKLI
YARALANMALAR

2 1 YE-UE
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GIRiSIMSEL YETKINLIK

YUMUSAK DOKU
TUMORLERI (ii
HUYLU, KOTU HUYLU) BiYOPSI

YE-UE

UST EKSTREMITE

YUMUSAK DOKU

TUMORLERI (ii

HUYLU, KOTU HUYLU) EKSIZYON

YE-UE

UST EKSTREMITE
YUMUSAK DOKU
TUMORLERI (iYi
HUYLU, KOTU HUYLU)
REKONSTRUKSIYON

YE-UE

UST EKSTREMITE

KEMIK DOKU

TUMORLERI (METASTAZLAR)
EKSIZYON- STABILIZASYON

YE-UE

usT

EKSTREMITENININ

TUMOR BENZERI
OLUSUMLARINDA EKSiZYON

YE-UE

UsT
EKSTREMITENIN
ENFEKSIYON

VE METABOLIK
HASTALIKLAR

TIRNAK
ENFEKSIYONLARINDA
DEBRITMAN VE ONARIM

YE-UE

CILT-CILT ALTI
ENFEKSIYONLARINDA
DEBRITMAN VE ONARIM

YE-UE

DERIN(TENDON
KILIFI-SEPTIK ARTRIT
OSTEOMIYELIT VB)
ENFEKSIYONLARDA DIRENAJ,
DEBRITMAN, ONARIM

YE-UE

OZEL (VIRUS, TBC,

LEPRA, MANTAR)
ENFEKSIYONLARINDA DIRENAJ,
DEBRITMAN, ONARIM

YE-UE

INSAN VE HAYVAN
ISIRIKLARINDA PROFILAKSI
DEBRITMAN VE ONARIM

YE-UE

UZUV VE/VEYA

HAYATI TEHLIKEYE ATAN
ENFEKSIYONLARI (GAZLI
GANGREN, NEKROTIZAN FASIIT,
VB) PROFILAKSI, DEBRITMAN VE
ONARIM

YE-UE

12.10.2017'den itibaren gegerlidir.
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GIRiSIMSEL YETKINLIK

OLUSMA KUSURLARINDA
REKONSTRUKSIYON

YE-UE

UST EKSTREMITE
FARKLILASMA
KUSURLARINDA
REKONSTRUKSIYON

YE-UE

UST EKSTREMITE
DUPLIKASYONLARINDA
REKONSTRUKSIYON

YE-UE

UST EKSTREMITE
ASIRI BUYUMELERINDE
REKONSTRUKSIYON

YE-UE

KONJENITAL
SENDROMLAR
BIRLIKTE OLAN EL
SORUNLARINDA
REKONSTRUKSIYON

YE-UE

KONJENITAL
SORUNLARA BAGLI
KONTRAKTURLERDE
REKONSTRUKSIYON

YE-UE

FELCLER

SEREBRAL FELCIN

UST EKSTREMITE
SORUNLARINDA FONKSIYONEL
RESTORASYONU

YE-UE

TETRAPLEJIDEKIi UST
EKSTREMITE

SORUNLARINDA FONKSIYONEL
RESTORASYON

YE-UE

LEPRADAKI UST

EKSTREMITE

SORUNLARINDA FONKSIYONEL
RESTORASYON

YE-UE

POLIOMYELITTEKI

UST EKSTREMITE
SORUNLARINDA FONKSIYONEL
RESTORASYON

YE-UE

POLIOMYELITTEKI

UST EKSTREMITE
SORUNLARINDA FONKSIYONEL
RESTORASYON

YE-UE

PERIFERIK SINIR
FELGLERINDE
FONKSIYONEL
RESTORASYON

YE-UE

12.10.2017'den itibaren gegerlidir.
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GIRiSIMSEL YETKINLIK

FELCLERDE

BOTULINUM TOKSINi 3 1 YE-UE
UYGULAMASI
FELCLERDEKI
KONTRAKTUR ACMA 3 . EtE

4. OGRENME VE OGRETME YONTEMLERI

TUKMOS tarafindan Onerilen 6grenme ve Ogretme yontemleri {gce ayrilmaktadir:
“Yapilandirilmig Egitim Etkinlikleri” (YE), “Uygulamali Egitim Etkinlikleri” (UE) ve “Bagimsiz ve
Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri” (BE).

4.1. Yapilandirilmis Egitim Etkinlikleri (YE)

4.1.1. Sunum

Bir konu hakkinda gorsel isitsel ara¢ kullanilarak yapilan
anlatimlardir. Genel olarak nadir veya c¢ok nadir gorilen
konular/durumlar hakkinda veya sik gorilen konu/durumlarin yeni
gelismeleri hakkinda kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde egitici
ogrencide eksik oldugunu bildigi bir konuda ve Ogrencinin pasif
oldugu bir durumda anlatimda bulunur. Sunum etkilesimli olabilir
veya hig etkilesim olmayabilir.

4.1.2. Seminer

Sik gorulmeyen bir konu hakkinda deneyimli birinin konuyu kendi
deneyimlerini de yansitarak anlatmasi ve anlatilan konunun karsilikli
soru ve cevaplar ile gegmesidir. Sunumdan farki konuyu
dinleyenlerin de kendi deneyimleri dogrultusunda anlatici ile
karsilikh etkilesim iginde olmasidir. Seminer karsilikli diyaloglarin
yogun oldugu, deneyimlerin yargilanmadan paylasildigi ve farkl
diizeylerde kisilerin ayni konu hakkinda farkli diizeydeki sorular ile
eksik yanlarini tamamlayabildikleri bir egitim etkinligidir.

4.1.3. Olgu tartismasi

Bir veya birkag sik gorilen olgunun konu edildigi bir kiigiik grup
egitim aktivitesidir. Bu egitim aktivitesinin hedefi, farkli diizeydeki
kisilerin  bir olgunun ¢6ziimlenmesi sirecini tartismalarini
saglayarak, tim katilimcilarin kendi eksik veya hatali yanlarini fark
etmelerini saglamak ve eksiklerini tamamlamaktir. Bu olgularda
bulunan hastalik veya durumlar ile ilgili bilgi eksikliklerinin kiigtik
gruplarda tartisiimasi ile tamamlanmasi veya vyanlis bilgilerin
dizeltilmesi saglanir. Ayrica ayni durum ile ilgili cok sayida olgunun
¢ozimlenmesi yoluyla ayni bilginin farkh durumlarda nasil
kullanilacagi  konusunda deneyim kazandirir. Olgunun/larin
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basamakli olarak sunulmasi ve her basamak icin fikir Gretilmesi ile
surddrdlir. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir ve dogru karari
aciklar.

Makale tartismasi

Makalenin kanit dlzeyinin anlasilmasi, bir uygulamanin kanita
dayandirilmasi ve bir konuda yeni bilgilere ulasilmasi amaciyla
gerceklestirilen bir kiiglik grup etkinligidir. Makalenin tim bolimleri
sirasi ile okunur ve metodolojik agidan dogrulugu ve klinik
uygulamaya yansimasi ile ilgili fikir Uretilmesi ve gerektiginde
elestirilmesi ile strdurilir. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir
ve dogru karari aciklar. Uzman adayina, benzer c¢alismalar
planlayabilmesi icin problemleri bilimsel yontemlerle analiz etme,
sorgulama, sonugclari tartisma ve bir yayin haline donistirme
becerisi kazandirilr.

Dosya tartigsmasi

Sik gorilmeyen olgular ya da sik gorilen olgularin daha nadir
gorilen farkh sekilleri hakkinda bilgi edinilmesi, hatirlanmasi ve
kullanilmasini amaclayan bir egitim yontemidir. Egitici, dosya
Gzerinden vyazi, rapor, gorinti ve diger dosya eklerini kullanarak,
ogrencinin olgu hakkinda her basamakta karar almasini saglar ve
aldig kararlar hakkinda geribildirim verir. Geribildirimler 6grencinin
dogru kararlarini devam ettirmesi ve gelismesi gereken kararlarinin
acik ve anlasilir bir bicimde ifade edilerek gelistirmesi amaciyla

yapilir.

Konsey

Olgunun/larin farkh disiplinler ile birlikte degerlendirilmesi stirecidir.
Olgunun sik goriinirligiinden ¢ok karmasik olmasi 6grencinin
karmasik durumlarda farkh disiplinlerin farkli bakis agcilarini
algilamasini saglar.

Kurs

Bir konu hakkinda belli bir amaca ulasmak i¢in diizenlenmis birden
fazla oturumda gerceklestirilen bir egitim etkinligidir. Amag
genellikle bir veya birka¢ klinik veya girisimsel yetkinligin
edinilmesidir. Kurs siresince sunumlar, kiiclik grup calismalari,
uygulama egitimleri birbiri ile uyum igcinde gerceklestirilir.

4.2. Uygulamali Egitim Etkinlikleri (UE)

4.2.1.

12.10.2017’den itibaren gegerlidir.

Yatan hasta bakimi

4.2.1.1. Vizit

Farkh o6grenciler icin farkli 6grenme ortami olusturan
etkili bir egitim yontemidir. Hasta takibini yapan ve
yapmayan Ogrenciler  vizitten  farkli  sekilde
faydalanirlar. Hastayi takip eden 6grenci hasta takibi
yaparak ve yaptiklari icin geribildirim alarak 6grenir,
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diger 6grenciler bu deneyimi izleyerek 6grenirler. Vizit
klinikte gorilen olgularin hasta yanindan c¢iktiktan
sonra da tartisiimasi ve olgunun gercek ortamda
gozlemlenmesiyle 6grenmeyi saglar.

Nobet

Ogrencinin sorumlulugu yiiksek bir ortamda derin ve
kalict 6grenmesine etki eder. Olguyu vyiksek
sorumluluk durumunda degerlendirmek 6grencinin var
olan bilgisini ve becerisini kullanmasini ve eksik olani
o0grenmeye motive olmasini saglar. Nobet, gereken
yetkinliklere  sahip olunan olgularda 6zgliveni
arttirirken, gereken yetkinligin henlz edinilmemis
oldugu olgularda bilgi ve beceri kazanma
motivasyonunu arttirir. Nobetlerde sik kullanilmasi
gereken yetkinliklerin 1’inci kidem yetkinlikleri arasinda
siniflandiriimis olmalari bu agidan 6nemlidir.

Girigim

Tani ve tedaviye yonelik tim girisimler, egitici
tarafindan gosterildikten sonra belli bir kilavuz
esliginde basamak basamak gozlem altinda uygulama
yoluyla 6gretilir. Her uygulama basamagi i¢in 6grenciye
geribildirim verilir. Ogrencinin dogru yaptiklarini dogru
yapmaya devam etmesi, eksik ve gelismesi gereken
taraflarini diizeltebilmesi igin 6grenciye zamaninda, net
ve yapicl midahalelerle tesvik edici ve destekleyici ya
da uyarici ve yol gosterici geribildirimler verilmelidir.
Her girisim icin 6grenciye dnceden belirlenmis yetkinlik
diizeyine ulasacak sayida tekrar yaptirilmasi saglanir.

Ameliyat

icinde ¢ok sayida karar ve girisim barindiran miidahale
suregleridir. Her karar ve girisimin ayri ayri gereken
yetkinlik diizeylerine ulasmasi amaciyla en az
riskli/karmasik olandan en riskli/karmasik olana dogru
olacak sekilde ameliyat siirecinin tim basamaklari
yiksek gozlem altinda &gretilir. Ogrencinin  tiim
basamaklarda gereken yetkinlik diizeyine ulagsmasi icin
yeterli sayida tekrar yaptiriimasi saglanir.

4.2.2. Ayaktan hasta bakimi

12.10.2017’den itibaren gegerlidir.

Ogrenci gdzlem altinda olgu degerlendirmesi yapar ve
tani, tedavi seceneklerine karar verir. Ogrencinin
yuksek/orta siklikta goérilen acil veya acil olmayan
olgularin farkh basvuru sekillerini ve farkli tedavi
seceneklerini 6grendigi etkili bir yontemdir. Ayaktan
hasta bakiminda sik kullaniimasi gereken yetkinliklerin
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l’inci kidem vyetkinlikleri arasinda siniflandiriimis
olmalari bu agidan 6nemlidir.

4.3. Badgimsiz ve Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri (BE)

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

4.3.6.

12.10.2017’den itibaren gegerlidir.

Yatan hasta takibi

Yatarak takip edilen bir olgu hakkinda yeterlige erismemis bir
O0grencinin gozetim ve denetim altinda, yeterlige ulasmis bir
o0grencinin gozlem altinda yaptigl calismalar sirasinda eksikligini
fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi sirecidir. Bu egitim
kaynaklarinin dogru ve glivenilir olmasindan egitici sorumludur.

Ayaktan hasta/materyal takibi

Ayaktan basvuran acil veya acil olmayan bir olgu hakkinda gereken
yetkinlik diizeyine erismemis bir 6grencinin gézetim ve denetim
gozlem altinda, egitici esliginde ve gereken yetkinlik dizeyine
ulasmis bir 6grencinin yiksek gozlem altinda yaptigl calismalar
sirasinda eksikligini fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini
belirleyerek bunu herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi
surecidir. Bu egitim kaynaklarinin dogru ve glivenilir olmasindan
egitici sorumludur.

Akran 6grenmesi

Ogrencinin  bir olgunun ¢dziimlenmesi veya bir girisimin
uygulanmasi sirasinda bir akrani ile tartisarak veya onu
gozlemleyerek 6grenmesi sirecidir.

Literatir okuma

Ogrencinin 6grenme gereksinimi olan konularda literatiir okumasi
ve klinik uygulama ile iliskilendirmesi siirecidir.

Aragtirma

Ogrencinin bir konuda tek basina veya bir ekip ile arastirma
tasarlamasi ve bu sirada 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi sirecidir.

Ogretme

Ogrencinin bir baskasina bir girisim veya bir klinik konuyu
ogretirken bu konuda farkli bakis agilarini, daha 6nce disinmedigi
sorulari veya varligini fark etmedigi durumlari fark ederek
ogrenme gereksinimi belirlemesi ve bunu herhangi bir egitim
kaynagindan tamamlamasi siirecidir.
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5. EGIiTiM STANDARTLARI

5.1. Egitici Standartlar

EN AZ DOCENT UNVANINA SAHIP EN AZ BiR EGITICI BULUNMALIDIR

01.01.2023 tarihinden itibaren bu standart, (EN AZ DOCENT UNVANINA SAHIP EN AZ iKi
EGITICi BULUNMALIDIR) seklinde degisecektir.

Egitime kabul edilecek uzmanlik 6grencisi sayisi ise her egitici basina lic uzmanlik 6grencisini
gecmemelidir.

5.2. Mekan ve Donanim Standartlari

HASTALARIN TAKIP EDILEBILECEGI YATAK iIMKANI

AMELIYATHANE VE EL CERRAHISINE UYGUN EN AZ BiR AMELIYAT MASASI

EL CERRAHISI ILE iLGILI HiZMET VERMEYE UYGUN PANSUMAN ODASI (ORTAK KULLANIMLI OLABILIR)

FiZYOTERAPI UNITESI (KURUMDA)

KURUMDA YOGUN BAKIM

EL CERRAHISINE UYGUN EN AZ 2 AMELIYAT MIKROSKOBU (KURUMDA)

BUYUTME GERECI/LOOP (X4 BUYUTME OZELLIGINE SAHIP EN AZ 2 TANE)

EL CERRAHISINE UYGUN EN AZ BiR EL MASASI

2 ADET CERRAHI TURNIKE (MONITORIZE EDILEBILEN)

KURUMDA EL CERRAHISINE UYGUN SKOPi —IMAGE iNTENSIFIER-

YETERLI CERRAHI EKIPMAN VE MiKROCERRAHI SETi (FORSEPS, MAKAS, APROKSIMTORLER,
KLEMPLER)

KURUMDA TRANSKUTANGOZ OKSIJEN BASINCI OLCUMUNE UYGUN SENSOR—PULSE OXYMETER-

KURUMDA EL VE UST EKSTREMITEYE UYGUN ARTROSKOPI VE ENDOSKOPI iGiN EKIPMAN

KURUMDA SiNIiR STIMULATORU

KURUMDA EL DOPPLERI

EL CERRAHISI iCIN GEREKLi FiZYOTERAPi EKIPMAN VE DONANIMI

ALCI MOTORU

KESICI-DELICi MOTOR SISTEMi

YUzUK KESICi

PANSUMAN VE KUGUK MUDAHALEYE UYGUN, EL DESTEKLI YATAY KOLTUK

EKSTERNAL FiKSATOR GIKARTILMASI iLE iLGiLi GEREGLER

6. ROTASYON HEDEFLERI

ROTASYON SURESi/AY | ROTASYON DALI
1AY FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON
ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi (SADECE PLASTIK R.E.C.
3 AY & GENEL CERRAHI UZMANLARI iGiN)
3 AY PLASTIK, REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI
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(ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi & GENEL CERRAHI
UZMANLARI iGiN)

FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON ROTASYONU
GIRiSIMSEL YETKINLiIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Rehabilitasyon yontemleri (Cilt, tendon, sinir, eklem )
sorunlari)

Splint ortez ve fonksiyonel ortez uygulamalari 2

ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi ROTASYONU
KLiNiK YETKiINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Blylik kemik kiriklari ve implantlar B
Kemik ve yumusak doku tiimoérleri B
Kemik, eklem ve yumusak doku enfeksiyonlari ETT

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Algi, atel ve bandaj uygulamalari

Kirik ve cikiklarin rediksiyonu

Eklem aspirasyonu ve enjeksiyon teknikleri

Ekstremite sorunlarinin radyolojik degerlendirilmeleri

Osteosentez yontemleri

Kaynamama ve yanlis kaynama

NINININININ|W

Endoskopik uygulamalar

PLASTIK, REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI ROTASYONU
KLiNiK YETKiINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Lenfodem B
Deri ve derialti timorleri B

GIiRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Yara tedavisi ve bakimi 3

Lokal ve serbest flap cerrahisi

2
Otojenik kompozit doku nakilleri 2
2

Benign ve malign deri lezyonlarinin eksizyon ve kapama
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teknikleri
Estetik insizyon ve sutur teknikleri 2
Skar tedavisi 2

7. OLCME VE DEGERLENDIRME

Egiticinin uygun gordigl 6lgme degerlendirme yontemleri uygulanmaktadir.

8. KAYNAKCA

TUKMOS, TIPTA UZMANLIK KURULU MUFREDAT OLUSTURMA VE STANDART BELIRLEME
SISTEMI, Cekirdek Miifredat Hazirlama Kilavuzu, v.1.1, 2013
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