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Geriatri 65 yas ve Ustl kisilerin tim saghk sorunlari ve hastaliklari ile ilgili tetkik, tani, tedavi,
takip gorevlerini lstlenen ve basarili yaslanma siirecini yoneten bir uzmanlik alanidir.

Yaslihikla ilgili tim hastaliklarin ve geriatrik sendromlarin yaklasim ve tedavisinin 6gretildigi ic
hastaliklarina bagh bir yan dal egitim programidir. Sadece i¢ hastaliklari uzmanhgini hak
kazanmis kisiler; 3 yil stirecek yan dal egitimi sonrasi uzmanlk sinavinda basarili olduklarinda
geriatri uzmani olmaya hak kazanirlar.

Geriatri temel olarak bir klinik uzmanhk alanidir. Uzmanlik alani; yaslinin tim dahili
hastaliklarinin yani sira noropsikiyatrik, kas iskelet, Urolojik, gorme , isitme ve diger ilgili
sorunlarinin yonetiminden sorumludur. Yasliyr bir butiin olarak alir ve saghg ile ilgili tlim
uygulamalardan sorumludur. Geriatri saglayacag hizmetlerin gerektirdigi bilgi ve beceri
birikimi nedeniyle sadece i¢ hastaliklarinin yan dalidir. Hemen tim (lkelerde uygulama bu
sekildedir. i¢ hastaliklari uzmani olmayan bir hekim geriatri yan dal arastirma gérevlisi olamaz.
Geriatri klinik uygulamalarinin temellerinden olan ¢ok yonli geriatrik degerlendirme (cygd) ile
yaslinin fiziksel, mental ve psikolojik saglik, fonksiyonel kapasite ve sosyal durumun
degerlendirilmesi mimkiin olmaktadir. Cygd, geriatri uzmaninin ana degerlendirme aracidir.
Geriatri poliklinik hizmeti, yatan hasta hizmeti, diger kliniklerde vyatan hastalarin
konsiiltasyonu, temel uygulama alanlarnidir. Koruyucu hekimlik, sagligin korunmasi, saglikh ve
basarili yaslanma, aktif yaslanma geriatrinin 6nemli klinik uygulama hedeflerindendir.
interdisipliner ekip calismasi (geriatri uzmani, fizyoterapist, psikolog, is ve ugrasi terapisti,
hemsire, beslenme ve diyet uzmani, sosyal hizmet uzmani) geriatri klinik uygulamasinin her
asamasinda 6nemlidir. Ekip kavraminda; geriatri uzmani liderliginde yash temel unsurdur ve
yaslinin saghgiyla ilgili tani, tedavi ve takip esastir.

Bunlara ek olarak toplum yaslanmasi, yaslanma demografisi, saglikli yaslanma, yashlarda yasam
kalitesinin arttirilmasi konularinda egitim ve planlamalar yapar. Yaslanma mekanizmalari,
yaslanma biyolojisi mekanizmalarinin kavranilmasi 6nemli temel bilim alanlarindandir.
Programa eklenebilecek evde bakim sistemleri konsiltanhgi, bakimevi , huzurevi, palyatif ve
hasta konukevi (hospis) egitimleri geriatri programlarina eklenmesi tesvik edilir.

2. MUFREDAT TANITIMI

2.1. Mifredatin Amaci ve Hedefleri

Bu mifredat i¢ hastaliklari uzmanlk egitimi sonrasinda 3 yil slirecek (yasada belirlenmis sire)
geriatri yan dal egitim programinin ayrintilarini igerir. Bu sliregte yan dal uzmanhk 6grencileri
yash saghigr ve hastaliklari konusunda bilgi ve becerilerini arttirirlar. Bu mifredatin amaci
uzmanlk egitiminde standardizasyon saglamak ve en st diizeyde uzmanlik yetkinliklerine
sahip uzman yetistirmektir.

2.2. Mifredat Calismasinin Tarihsel Siireci

Saglik bakanliginca gorevlendirilen mifredat komisyonu bu taslaga asagidaki toplantilara
dayanarak hazirlanmistir.
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Mifredat komisyonlari Ocak 2010 Antalya toplantilarinda Geriatri mifredat taslagini
olusturmuslar takiben 2011 tarihinde Ankara’da TUKMOS calistayinda mifredat gelistirilmistir.
1-2 Nisan 2013 tarihinde Ankara’da yapilan toplantida v.2.0 olusturulmustur. 16. Ocak 2015
tarihinde yapilan calistayda Prof. Dr. Mehmet Akif Karan, Prof. Dr. Ahmet Turan Isik, Dog. Dr.
Alper Déventas, Prof. Dr. Mehmet Refik Mas, Prof. Dr. Teslime Atli, Prof. Dr. Ulev Deniz Suna
Erdingler ve Dog. Dr. Zeynep Dilek Aydin ile v.2.1 gekirdek egitim mufredati olusturulmustur.

2.3. Uzmanhk Egitimi Streci

Geriatri uzmanlik egitimi yurirlikteki mevzuata uygun olarak yapiimaktadir.

2.4. Kariyer Olasiliklan

Geriatri uzmani kariyer olasiliklari asagidakiler gibidir:

- Akademisyenlik

- Geriatri uzmani klinisyen-konsiiltan

- Bakimevi, huzurevi ve rehabilitasyon merkezi konstltanlig

- Medikal sektérde danismanlik, proje yoneticiligi

- Yash dayanisma merkezleri, yashlik ile ilgili derneklerde danismanlik ve egiticilik,
yoneticilik

- Kamuda, belediyelerde geriatri alaninda danismanlik-egiticilik-proje yoneticiligi

- Evde bakim sistemlerinde danismanlik, egiticilik, konstltanhk

- Saglikh(basarih) yaslanma merkezlerinde danismanlik-egiticilik

- Yashda saglik turizminde danismanlik, egiticilik, yoneticilik

- Palyatif bakim merkezlerinde danismanlik-konsiltanhk-yoneticilik

3. TEMEL YETKINLIKLER

Yetkinlik, bir uzmanin bir is ya da

Hizmet

Sunucusu islemin gerektigi gibi yapilabilmesi

icin kritik deger taslyan, egitim ve

Ogrenen Ve

oh e Ogretim yoluyla kazanilip

iyilestirilebilen, gozlenip dlgllebilen,

Deger Ve
Sorumluluk
Sahibi

ozellikleri daha ©Onceden tarif

edilmis olan, bilgi, beceri, tutum ve

davranislarin toplamidir. Yetkinlikler

Saglhk
Koruyucusu

Ekip Uyesi Yonetici

7 temel alanda toplanmislardir.

Sekil 1- TUKMOS’un Yeterlilik Ucgeni (Yedi temel yetkinlik alani)

Her bir temel yetkinlik alani, uzmanin ayri bir roliini temsil eder (Sekil 1). Yedinci temel alan
olan Hizmet Sunucusu alanina ait yetkinlikler klinik yetkinlikler ve girisimsel yetkinlikler olarak
ikiye ayrilirlar. Saglk hizmeti sunumu ile dogrudan iliskili Hizmet Sunucusu alanini olusturan
yetkinlikler diger 6 temel alana ait yetkinlikler olmadan gercek anlamlarini kazanamazlar ve
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verimli bir sekilde kullanilamazlar. Baska bir deyisle 6 temel alandaki yetkinlikler, uzmanin
“Hizmet Sunucusu” alanindaki yetkinliklerini sosyal ortamda hasta ve toplum merkezli ve etkin
bir sekilde kullanmasi igin kazanilmasi gereken yetkinliklerdir. Bir uzmanlik dalindaki egitim
slrecinde kazanilan bu 7 temel alana ait yetkinlikler uyumlu bir sekilde kullanilabildiginde
yeterlilikten bahsedilebilir. Bu temel yetkinlik alanlari asagida listelenmistir;

3.1. Yoénetici

3.2. Ekip Uyesi

3.3. Saglik Koruyucusu

3.4. lletisim Kuran

3.5. Deger ve Sorumluluk Sahibi
3.6. Ogrenen ve Odreten

3.7. Hizmet Sunucusu

Hizmet sunucusu temel yetkinlik alanindaki yetkinlikler, kullanilis yerlerine gore iki tiirdir:

Klinik Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi kararlar konusunda

kullanabilme yetenegidir;

Girisimsel Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi girisimler
konusunda kullanabilme yetenegidir.

Klinik ve girisimsel vyetkinlikler

edinilirken ve uygulanirken Temel

Hizmet | Sunucusu

Yetkinlik alanlarinda belirtilen diger

Klinik
yetkinlikler

Girisimsel
yetkinlikler

yetkinliklerle uyum igcinde olmali ve

uzmanlga  o6zel klinik  karar
sureglerini kolaylastirmahdir.

Sekil 2- TUKMOS yedinci temel yetkinlik
alani: Hizmet Sunucusu

3.7.1. KLiNiK YETKINLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis klinik yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
bltinleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

B: Hastaliga 6n tani koyma ve gerekli durumda hastaya zarar vermeyecek sekilde ve
dogru zamanda, dogru yere sevk edebilecek bilgiye sahip olma diizeyini ifade eder.

T: Hastaya tani koyma ve sonrasinda tedavi i¢in yonlendirebilme diizeyini ifade eder.

TT: Ekip calismasinin gerektirdigi durumlar disinda herhangi bir destege gereksinim
duymadan hastanin tani ve tedavisinin tim siirecini yonetebilme diizeyini ifade eder.
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ETT: Ekip calismasi yaparak hastanin tani ve tedavisinin tim sirecini yonetebilme
diizeyini ifade eder.

Klinik yetkinliklerde bu dizeylere ek olarak gerekli durumlar icin A ve K yetkinlik
diizeyleri eklenmektedir:

A: Hastanin acil durum tanisini koymak ve hastaliga 6zel acil tedavi girisimini
uygulayabilme diizeyini ifade eder.

K: Hastanin birincil, ikincil ve Uglinclil korunma gereksinimlerini tanimlamayi ve gerekli
koruyucu onlemleri alabilme diizeyini ifade eder.

KLiNiK YETKINLIK

GERIATRIK HASTADA SIK KARSILASILAN : HIPERTANSIYON | TT,K, A | 1 | UE-YE-BE
DURUMLAR

ISKEMiK KALP HASTALIGI ETT, KA 1 UE-YE-BE

KALP YETMEZLIiGI TT, KA 1 UE-YE-BE

RITM BOZUKLUKLARI ETT, K, 1 UE-YE-BE
A

KAPAK HASTALIKLARI ETT, K, 1 UE-YE-BE
A

PERIFERIK DAMAR ETT, K, 1 UE-YE-BE
HASTALIKLARI A

INFEKTiIF ENDOKARDIT ETT, K, 1 UE-YE-BE
A

PERIKARDIT ETT, K, 1 UE-YE-BE
A

ASTIM TT, K, A 1 UE-YE-BE

KOAH TT, K, A 1 UE-YE-BE

PULMONER EMBOLI TT, K, A 1 UE-YE-BE

PNOMONI TT, K, A 1 UE-YE-BE

TUBERKULOZ ETT, K, 1 UE-YE-BE
A

DIGER iINFEKSIYONLAR ETT, K, 1 UE-YE- BE
A

ASPIRASYON PNOMONISI TT, K, A 1 UE-YE-BE
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KLINiK YETKINLIK

KRISTAL ARTROPATILER | TT,K,A 1  UE-YE-BE

ROMATOID ARTRIT ETT, K 1 UE-YE-BE

TEMPORAL ARTERITIS VE TT, K, A 1 UE-YE-BE
POLIMIYALJIIYA ROMATIKA

DIGER INFLAMATUAR BAG ETT,K 1 UE-YE- BE
DOKU HASTALIKLARI

VASKULITIK SENDROMLAR ETT, K 1 UE-YE-BE

HEMORAJIK VE ETT,K, 1  UE-YE-BE

NONHEMOROJIK iINME A

(STROKE)

GECICi ISKEMIK ATAK (TiA) ~ ETT,K, = 1  UE-YE-BE
A

PARKINSON ETT,K 1  UE-YE-BE

PERIFERIK NOROPATI ETT,K 1  UE-YE-BE

BASI YARASI ENFEKSIYONU TT, K 1 UE-YE-BE

HIPOFiZ HASTALIKLARI ETT, K, 1 UE-YE-BE

(EMPTY SELLA SENDROM, A

vb.)

BENIGN PROSTAT ETT, K 1 UE-YE-BE

HIPERPLAZISI

VULVOVAJINAL T, K 1 UE-YE-BE

ENFEKSIYONLAR

EREKTIL DISFONKSIYON VE ETT, K 1 UE-YE-BE

iIMPOTANS

CINSEL FONKSIYON T, K 1 UE-YE-BE

BOZUKLUKLARI

SIVI ELEKTROLIT T, KA 1 UE-YE-BE

BOZUKLUKLARI

AKUT RENAL YETMEZLIK ETT, K, 1 UE-YE-BE
A

ASIT BAZ BOZUKLUKLARI T, KA 1 UE-YE-BE

KRONIiK RENAL YETMEZLIK ETT, K 1 UE-YE-BE
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KLINiK YETKINLIK

Yontem

DIYALIZDE YASLI HASTA ETT, K, UE-YE-BE
YONETIMI A
PRURITUS TT, K UE-YE-BE
ONiKOMIiKOZ TT, K UE-YE- BE
ARTERIYEL VE VENOZ TT, K UE-YE-BE
ULSERLER
SELULIT TT, K, A UE-YE-BE
YASLIDA ASILAMA TAKVIMI B UE-YE-BE
VITAMIN EKSIKLIKLERI TT, K UE-YE-BE
GERIATRIK ETT UE-YE-BE
REHABILITASYON

GERIATRIK SENDROMLAR GERIATRIK DEPRESYON ETT, K UE-YE-BE
ANKSIYETE BOZUKLUKLARI ETT, K UE-YE-BE
UYKU BOZUKLUKLARI ETT, K UE-YE-BE
DEMANS ETT, K UE-YE-BE
DEMANSA BAGLI PSiKOZ ETT, K UE-YE-BE
DELIRYUM ETT, K UE-YE-BE
BAKICI TUKENMISLIK ETT, K UE-YE-BE
SENDROMU
MALNUTRISYON TT, K UE-YE-BE
SARKOPENI T, K, UE-YE-BE
OSTEOMALASI TT, K UE-YE-BE
VITAMIN D EKSIKLIGi TT, K UE-YE-BE
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KLINiK YETKINLIK

OSTEOARTRIT CETT,K 1 UE-YE-BE

OSTEOPOROZ TT, K 1 UE-YE-BE
KONSTiIPASYON ETT, KA 1 UE-YE-BE
DiSFAJi ETT,K,A 1 UE-YE-BE
GEC BASLANGICLI ETT, K 1 UE-YE- BE
HIPOGONADIZM
FEKAL INKONTINANS ETT, K 1 UE-YE-BE
URINER INKONTINANS ETT, K, 1 UE-YE-BE
DUSMELER VE DENGE ETT, K, 1 UE-YE-E
BOZUKLUKLARI A
YASLIDA UYGUNSUZ iLAC TT, K, A 1 UE-YE-BE
KULLANIMI
iIMMOBILITE ETT, K 1 UE-YE-BE
DUYUSAL PROBLEMLER ETT, K 1 UE-YE-BE
SARKOPENI TT, K 1 UE-YE-BE
AGRI ETT, K, 1 UE-YE-BE
A
BASI YARASI TT, K 1 UE-YE-BE
KIRILGANLIK TT, K 2 UE-YE-BE

3.7.2. GIRIiSIMSEL YETKINLIKLER
Uzman Hekim asagida listelenmis girisimsel yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
bltinleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

Girisimsel Yetkinlikler icin dort dlizey tanimlanmistir.

1: Girisimin nasil yapildigi konusunda bilgi sahibi olma ve bu konuda gerektiginde agiklama
yapabilme dizeyini ifade eder.
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2: Acil bir durumda, kilavuz veya yonerge esliginde veya gozetim ve denetim altinda bu girisimi
yapabilme dizeyini ifade eder.

3: Karmasik olmayan, sik gorilen tipik olgularda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.

4: Karmasik olsun veya olmasin her tir olguda girisimi uygulayabilme dizeyini ifade eder.

GIRISIMSEL YETKINLIK

GERIATRIK HASTADA TARAMA —TANI  GUNLUK YASAM AKTIVITE 4 1 UE-YE-BE
UYGULAMALARI TESTLERI
BESLENME-NUTRISYON

DAVRANIS BOZUKLUKLARI 3 1 UE-YE-BE
DEGERLENDIRME VE
TESTLERI

GORME, iSITME 3 1 UE-YE-BE
TARAMASI

MOBILITE, DENGE, 4 1 UE-YE-BE
YURUME
DEGERLENDIRILMESi VE
TESTLERI

NUTRISYONEL 4 1 UE-YE-BE
DEGERLENDIRME VE
TESTLERI
NOROKOGNITIF BATARYA 4 1 UE-YE-BE
UYGULAMASI

DELIRYUM 4 1 UE-YE-BE
DEGERLENDIRME VE
TESTLERI
DUYGUDURUM 4 1 UE-YE-BE
DEGERLENDIRMESi VE
TESTLERI

AGRI DEGERLENDIRMESi 4 1 UE-YE-BE
VE TESTLERI

KASGUCU OLCUMU 4 1 UE-YE-BE

ANTROPOMETRIK 4 1 UE-YE-BE
OLCUMLER

FEEDING TUP 4 1 UE-YE-BE
NAZOENTERAL TUP
TAKMA

NAZOGASTRIK TAKMA 4 2 UE-YE-BE

PEG ( PERKUTAN 4 2 UE-YE-BE
ENDOSKOPIK
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GIRiSIMSEL YETKINLIK

" GASTROSTOMI )
ENDIKASYON VE TAKIP
SGA SUBJEKTIF GLOBAL 4 1 UE-YE-BE
DEGERLENDIRME
BiOIMPEDANS 4 2 UE-YE-BE
DEGERLENDIRMESI
GERIATRIK 4 1 UE-YE-BE
DEGERLENDIRME
OLCEKLERI UYGULAMAK
GERIATRIK HASTADA MESANE (ISEME ) 4 1 UE-YE-BE
INKONTINANSA YONELIK OLCEK VE = GUNLUGU
TESTLER STRES TESTI 3 1 UE-YE-BE
POSTVOIDING REZIDUEL 3 2 UE-YE-BE
TAYiNi
KEGEL EGZERSIZLERI 3 2 UE-YE-BE
EGZERSIz YATAK iCi EGZERSIZ 3 2 UE-YE-BE
DIRENC EGZERSIZLERI 3 2 UE-YE-BE
AEROBIK EGZERSIZLER 3 2 UE-YE-BE
GERIATRiK HASTADA DIiGER INTRARTIKULER 4 1 UE-YE-BE
GIiRiSIMSEL UYGULAMALAR INJEKSIYON
LUMBAL PONKSIYON 4 1 UE-YE-BE
TORASENTEZ 4 1 UE-YE-BE
PARASENTEZ 4 1 UE-YE-BE
PEG BAKIMI 4 1 UE-YE-BE
YARA BAKIMI 4 1 UE-YE-BE
NAZOGASTRIK VE VEYA 4 1 UE,BE,YE
FEEDING TUP TAKMA
DIGER AILE GORUSMESI 4 1 UE-YE-BE
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GIRiSIMSEL YETKINLIK

| ANTIKOAGULASYON | 4 | 1 | UE-YE-BE

SAGLIKLI YASLANMA 4 2 UE-YE-

YONETIMI

ANTIAGREGAN TEDAVI 4 1 UE-YE-BE

YONETIMI

EVDE BAKIM 4 2 YE-BE

HOSPIS 4 2 YE-BE

KURUMSAL BAKIM 4 2 YE-BE

PALYATIF BAKIM 4 2 UE-YE-BE

iLAC, MALZEME VE 4 1 UE-YE-BE

SAGLIK RAPORU

DUZENLEME

OzURLULUK 4 2 UE-YE-BE

DEGERLENDIRME

BAKIMA MUHTACLIK 4 2 UE-YE-BE

RAPORLARI DUZENLEME

AKILCI ILAC KULLANIMI 4 2 UE-YE-BE
ETiK VE HUKUKi SORUNLARIN YASLI iHMALI 4 2 UE-YE-BE
YONETiMi

YASLI iSTISMARI 4 2 UE-YE-BE

HUKUKI VE CEZAI 4 2 UE-YE-BE

EHLIYET

OLUM SONRASI HASTA 1 2 UE-YE-BE

YAKINI YARDIM VE

DESTEGI

MANEVI DESTEK 1 2 UE-YE

UYGULAMALARI

4. OGRENME VE OGRETME YONTEMLERI

Geriatri uzmanhk 6grencisi egitimi ¢ekirdek egitim muifredati V1.1’de hazirlanmis olan 6grenme

ve 6gretme yontemleri kullanilarak verilmektedir.

12.10.2017’den itibaren gegerlidir. TUKMOS, GERIATRI CEKIRDEK MUFREDATI v.2.3



TUKMOS tarafindan oOnerilen 6grenme ve Ogretme yontemleri Uge ayrilmaktadir:
“Yapilandirilmig Egitim Etkinlikleri” (YE), “Uygulamali Egitim Etkinlikleri” (UE) ve “Bagimsiz ve
Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri” (BE).

4.1. Yapilandiriimis EGitim Etkinlikleri (YE)

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

12.10.2017’den itibaren gegerlidir.

Sunum

Bir konu hakkinda gorsel isitsel ara¢ kullanilarak yapilan
anlatimlardir. Genel olarak nadir veya c¢ok nadir goriilen
konular/durumlar hakkinda veya sik gorilen konu/durumlarin yeni
gelismeleri hakkinda kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde egitici
ogrencide eksik oldugunu bildigi bir konuda ve 6grencinin pasif
oldugu bir durumda anlatimda bulunur. Sunum etkilesimli olabilir
veya hig etkilesim olmayabilir.

Seminer

Sik gortlmeyen bir konu hakkinda deneyimli birinin konuyu kendi
deneyimlerini de yansitarak anlatmasi ve anlatilan konunun karsihkli
soru ve cevaplar ile gecmesidir. Sunumdan farki konuyu
dinleyenlerin de kendi deneyimleri dogrultusunda anlatici ile
karsihkli etkilesim icinde olmasidir. Seminer karsilikli diyaloglarin
yogun oldugu, deneyimlerin yargilanmadan paylasildigi ve farkli
diizeylerde kisilerin ayni konu hakkinda farkli diizeydeki sorular ile
eksik yanlarini tamamlayabildikleri bir egitim etkinligidir.

Olgu tartismasi

Bir veya birkag sik gorilen olgunun konu edildigi bir kiguk grup
egitim aktivitesidir. Bu egitim aktivitesinin hedefi, farkli diizeydeki
kisilerin  bir olgunun ¢6zlimlenmesi slrecini tartismalarini
saglayarak, tim katilimcilarin kendi eksik veya hatali yanlarini fark
etmelerini saglamak ve eksiklerini tamamlamaktir. Bu olgularda
bulunan hastalik veya durumlar ile ilgili bilgi eksikliklerinin kiigtk
gruplarda tartisiimasi ile tamamlanmasi veya vyanlis bilgilerin
dizeltilmesi saglanir. Ayrica ayni durum ile ilgili cok sayida olgunun
¢6zimlenmesi yoluyla ayni bilginin farkh durumlarda nasil
kullanilacagi  konusunda deneyim kazandirir. Olgunun/larin
basamakli olarak sunulmasi ve her basamak icin fikir Gretilmesi ile
sardlrilir. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir ve dogru karari
aciklar.

Makale tartismasi

Makalenin kanit dizeyinin anlasilmasi, bir uygulamanin kanita
dayandirilmasi ve bir konuda yeni bilgilere ulasilmasi amaciyla
gerceklestirilen bir kiiglik grup etkinligidir. Makalenin tim bolimleri
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4.1.5.

4.1.6.

4.1.7.

4.1.8.

sirasi ile okunur ve metodolojik agidan dogrulugu ve klinik
uygulamaya yansimasi ile ilgili fikir Uretilmesi ve gerektiginde
elestirilmesi ile strdlrilir. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir
ve dogru karari aciklar. Uzman adayina, benzer c¢alismalar
planlayabilmesi icin problemleri bilimsel yéntemlerle analiz etme,
sorgulama, sonuclari tartisma ve bir yayin haline donlstirme
becerisi kazandirilr.

Dosya tartismasi

Sik gorilmeyen olgular ya da sik gorilen olgularin daha nadir
gorilen farkh sekilleri hakkinda bilgi edinilmesi, hatirlanmasi ve
kullanilmasini amaclayan bir egitim yontemidir. Egitici, dosya
Gzerinden vyazi, rapor, gorinti ve diger dosya eklerini kullanarak,
ogrencinin olgu hakkinda her basamakta karar almasini saglar ve
aldigi kararlar hakkinda geribildirim verir. Geribildirimler 6grencinin
dogru kararlarini devam ettirmesi ve gelismesi gereken kararlarinin
actk ve anlasilir bir bicimde ifade edilerek gelistirmesi amaciyla

yapilir.

Konsey

Olgunun/larin farkli disiplinler ile birlikte degerlendirilmesi stirecidir.
Olgunun sik goriinirligiinden ¢ok karmasik olmasi 6grencinin
karmasik durumlarda farkh disiplinlerin farkli bakis agilarini
algilamasini saglar.

Kurs

Bir konu hakkinda belli bir amaca ulagsmak igin diizenlenmis birden
fazla oturumda gercgeklestirilen bir egitim etkinligidir. Amag
genellikle bir veya birka¢ klinik veya girisimsel yetkinligin
edinilmesidir. Kurs siiresince sunumlar, kiguk grup c¢alismalari,
uygulama egitimleri birbiri ile uyum icinde gerceklestirilir.

Diger

4.2. Uygulamali Egitim Etkinlikleri (UE)

4.2.1.

12.10.2017’den itibaren gegerlidir.

Yatan hasta bakimi

4.2.1.1. Vizit

Farkh o6grenciler icin farkli 6grenme ortami olusturan
etkili bir egitim yontemidir. Hasta takibini yapan ve
yapmayan  Ogrenciler  vizitten  farkli  sekilde
faydalanirlar. Hastayi takip eden 6grenci hasta takibi
yaparak ve yaptiklar icin geribildirim alarak 6grenir,
diger 6grenciler bu deneyimi izleyerek 6grenirler. Vizit
klinikte gorilen olgularin hasta yanindan ¢iktiktan

TUKMOS, GERIATRI CEKIRDEK MUFREDATI v.2.3



sonra da tartisiimasi ve olgunun gercek ortamda
gozlemlenmesiyle 6grenmeyi saglar.

4.2.1.2. Nobet

Ogrencinin sorumlulugu yiiksek bir ortamda derin ve
kalict 6grenmesine etki eder. Olguyu vyiksek
sorumluluk durumunda degerlendirmek 6grencinin var
olan bilgisini ve becerisini kullanmasini ve eksik olani
o0grenmeye motive olmasini saglar. Nobet, gereken
yetkinliklere  sahip olunan olgularda 6zglveni
arttirirken, gereken yetkinligin henlz edinilmemis
oldugu olgularda bilgi ve beceri kazanma
motivasyonunu arttirir. Nobetlerde sik kullaniimasi
gereken yetkinliklerin 1’inci kidem yetkinlikleri arasinda
siniflandiriimis olmalari bu agidan 6nemlidir.

4.2.1.3. Girigim

Tani ve tedaviye yonelik tim girisimler, egitici
tarafindan gosterildikten sonra belli bir kilavuz
esliginde basamak basamak gozlem altinda uygulama
yoluyla 6gretilir. Her uygulama basamagi icin 6grenciye
geribildirim verilir. Ogrencinin dogru yaptiklarini dogru
yapmaya devam etmesi, eksik ve gelismesi gereken
taraflarini dizeltebilmesi i¢in 6grenciye zamaninda, net
ve yapici midahalelerle tesvik edici ve destekleyici ya
da uyarici ve yol gosterici geribildirimler verilmelidir.
Her girisim icin 6grenciye dnceden belirlenmis yetkinlik
diizeyine ulasacak sayida tekrar yaptirilmasi saglanir.

4.2.1.4. Ameliyat (Geriatri uzmanlik alaninda
kullanilmamaktadir.)

icinde ¢ok sayida karar ve girisim barindiran miidahale
slrecleridir. Her karar ve girisimin ayri ayri gereken
yetkinlik dizeylerine ulasmasi amaciyla en az
riskli/karmasik olandan en riskli/karmasik olana dogru
olacak sekilde ameliyat silrecinin tim basamaklari
yiksek gozlem altinda &gretilir. Ogrencinin  tiim
basamaklarda gereken yetkinlik diizeyine ulasmasi igin
yeterli sayida tekrar yaptirilmasi saglanir.

4.2.2. Ayaktan hasta bakimi

Ogrenci gdzlem altinda olgu degerlendirmesi yapar ve
tani, tedavi seceneklerine karar verir. Ogrencinin
yuksek/orta siklikta goérilen acil veya acil olmayan
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4.2.3.

olgularin farkh basvuru sekillerini ve farkli tedavi
seceneklerini 6grendigi etkili bir yontemdir. Ayaktan
hasta bakiminda sik kullanilmasi gereken yetkinliklerin
l’inci kidem vyetkinlikleri arasinda siniflandiriimis
olmalari bu agidan 6nemlidir.

Diger

4.3. Bagimsiz ve Kesfederek Odrenme Etkinlikleri (BE)

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

4.3.6.

12.10.2017’den itibaren gegerlidir.

Yatan hasta takibi

Yatarak takip edilen bir olgu hakkinda yeterlige erismemis bir
O0grencinin gozetim ve denetim altinda, yeterlige ulasmis bir
o0grencinin gozlem altinda yaptigl calismalar sirasinda eksikligini
fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi sirecidir. Bu egitim
kaynaklarinin dogru ve glivenilir olmasindan egitici sorumludur.

Ayaktan hasta/materyal takibi

Ayaktan basvuran acil veya acil olmayan bir olgu hakkinda gereken
yetkinlik diizeyine erismemis bir 6grencinin gézetim ve denetim
gozlem altinda, egitici esliginde ve gereken yetkinlik dizeyine
ulasmis bir 6grencinin yiksek gozlem altinda yaptigl calismalar
sirasinda eksikligini fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini
belirleyerek bunu herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi
surecidir. Bu egitim kaynaklarinin dogru ve givenilir olmasindan
egitici sorumludur.

Akran 6grenmesi

Ogrencinin  bir olgunun ¢dziimlenmesi veya bir girisimin
uygulanmasi sirasinda bir akrani ile tartisarak veya onu
gozlemleyerek 6grenmesi slrecidir.

Literatiir okuma

Ogrencinin 6grenme gereksinimi olan konularda literatiir okumasi
ve klinik uygulama ile iliskilendirmesi strecidir.

Aragtirma

Ogrencinin bir konuda tek basina veya bir ekip ile arastirma
tasarlamasi ve bu sirada 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi sirecidir.

Ogretme
Ogrencinin bir baskasina bir girisim veya bir klinik konuyu
ogretirken bu konuda farkli bakis acilarini, daha 6nce distinmedigi
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sorulari veya varligini fark etmedigi durumlari fark ederek
ogrenme gereksinimi belirlemesi ve bunu herhangi bir egitim
kaynagindan tamamlamasi stirecidir.

4.3.7. Diger

5. EGIiTiM STANDARTLARI

5.1. Egitici Standartlan

- EN AZ BiRi EN AZ DOCENT UNVANINA SAHIP EN AZ iKi EGiTiCi BULUNMALIDIR.
- Egitime kabul edilecek uzmanlik 6grencisi sayisi ise her egitici basina lic uzmanlik 6grencisini
gecmemelidir.

5.2. Mekan ve Donanim Standartlari

| YATAKLI SERVIS

6. ROTASYON HEDEFLERI

ROTASYON SURESi/AY ROTASYON DALI
2 AY NOROLOJI
2 AY RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI

NOROLOJi ROTASYONU
KLiNiK YETKINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Beyin Damar Hastaliklari B
Norodejeneratif Hastaliklar B
Parkinson Hastaligi ve Parkinsonizm B
Noropati B
GIRiISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Noropsikiyatrik testlerin degerlendirilmesi 1

RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ROTASYONU

KLINiK YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Yaslida sik rastlanan psikiyatrik bozukluklar ve kullanilan ilaglar B
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Bakim verenlerde tiikenmislik sendromu B
GIRiSIMSEL YETKINLiIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Noropsikiyatrik testlerin degerlendirilmesi 1
Kotl haber verme 1

7. OLCME VE DEGERLENDIRME

| Egiticinin uygun gordigi dlgme degerlendirme yontemleri uygulanmaktadir.

8. KAYNAKCA

TUKMOS, TIPTA UZMANLIK KURULU MUFREDAT OLUSTURMA VE STANDART BELIRLEME
SISTEMI, Cekirdek Miifredat Hazirlama Kilavuzu, v.1.1, 2013
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