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Bu mifredat Hava ve Uzay Hekimligi uzmanlik egitiminin temel niteliklerini tanimlamaktadir.

Hava ve Uzay hekimligi, havacilik ve uzay faaliyet sahasinda insani etkileyen her tiirli fiziksel-
fizyolojik-psikolojik-sosyal etkenleri, bu etkilerin sonuglarini, korunma yéntemlerini inceleyen,
degerlendiren, patolojik slireclerin tedavilerini yoneten ve tim bu konularda arastirma
faaliyetlerini ylriiten uzmanhk dahdir.

Hava ve Uzay Hekimligi uzmanlik 6grencilerinin bu mifredatta belirtilen egitim siireclerinden
gecirilerek, uzmanlik dalinin yukarida sayilan fonksiyonlarini gerceklestirecek yetkinlik seviyesine
ulasmasi amaglanmaktadir. Mifredat igeriginde ayrintilari verilmis olan uzmanlik egitiminde
teorik ve uygulamali olarak egitimi verilecek konularin ana basliklari sunlardir:

- Ugus fizyolojisi

- Ugus psikolojisi

- Ucus tabipligi uygulamalari

- Ucucu saglhk muayeneleri ve standartlari

- Uzay tibbi

- Hava ve uzay harekatinda karsilasilan tibbi durumlar
- Hiperbarik oksijen tedavisi

Hava ve Uzay Hekimligi uzmanlk egitimi sireci, teorik bilgi, seminer, literatiir, hasta takibi
gibi temel egitim yontemlerinin yani sira, fizyolojik egitim cihazlarinda ve basing odasinda
uygulamali egitim, ucusa elverislilik muayenelerine katilma, ugucu saglik sorunlarinin yonetimi,
sivil ve askeri havacilik saglik mevzuati calismalari faaliyetlerini icermektedir.

Bu mifredatin hedef kitlesi 6ncelikle uzmanlik 6grencileri olmakla birlikte daha genis
cercevede Hava ve Uzay Hekimligi Anabilim Dallari, 6gretim Uyeleri, sivil ve askeri havacilik ve
uzay kurum ve kuruluslari, bu sahadaki otoriteler, ucucu personel, ugus tabipleri, ucucu
muayenesi yapan saglik kuruluslari, ugucu fizyolojik egitimlerini veren kuruluglar ve hiperbarik
oksijen tedavisi veren kurum ve kuruluslardir.

2. MUFREDAT TANITIMI

2.1. Mufredatin Amaci ve Hedefleri

Bu mifredatin amaci, Hava ve Uzay Hekimligi sahasinda ulusal havacilik, uzay, egitim ve saglik
kurumlarinda gorev yapabilecek pratik, teorik ve bilimsel olarak donanimli uzman hekim
yetistirmek icin sahip olunmasi gereken bilgi ve uygulama becerilerini belirlemektir.

2.2.Mifredat Calismasinin Tarihsel Sireci

Ulkemizde ilk havacilik tibbi ¢alismalari 1928-1929 yillarinda KBB uzmani Dr. Yusuf Balkan’in
yurtdisinda ugus tabipligi egitimi almasiyla baslamistir.

Hava ve Uzay Hekimligi, Anabilim Dali olarak ilk kez 1986 yilinda Giilhane Askeri Tip Akademisi
blinyesinde kurulmus ve ayni yil uzmanhk egitimi verilmeye baslanmistir. Mifredat ¢alismalari
onceleri Anabilim Dali blinyesinde yritiilmis olup ulusal seviyede ilk kez TUKMOS tarafindan 15
Ocak 2010 tarihinde Antalya’da gergeklestirilen Mifredat Olusturma Sistemi Calistay’inda ele
alinmistir. Hava ve Uzay Hekimligi Komisyonu olarak Ahmet Akin, Hasan Fehmi Toére, Fersat
Kolbakir, Muzaffer Cetinglic ve Mustafa Alan’in katiimiyla mifredat calismalari baslatiimis ve
uzmanlik Mifredati 1.0 versiyonu tamamlanmistir. 06—07 Mayis 2013 tarihlerinde Ankara’da
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Ahmet Akin, Ahmet Sen, Hasan Fehmi Tore ve Mustafa Alan’in katilimiyla yapilan toplanti sonrasi
ise mifredatin 2.0 versiyonu tamamlanmistir. 10.05.2016 tarihinde Prof. Dr. Ahmet Akin, Dog. Dr.
Ahmet Sen, Yrd. Dog. Dr. Mustafa Alan, Uzm. Dr. Levent Senol, Uzm. Dr. Menduh Savas ilbasmis,
Uzm. Dr. Nazim Ata, Yrd. Dog¢. Dr. Tolga Cakmak tarafindan v.2.1 mifredat taslag
olusturulmustur.

2.3.Uzmanhk Egitimi Sureci

Hava ve Uzay Hekimligi Uzmanlik egitiminin tamamlanmasi icin gereken siire 3 yildir.
Daha 6nceden ugus tabipligi egitimi almamis uzmanlik 6grencilerinin, bu siire icinde acilacak ilk
ucus tabipligi kursuna katilmasi saglanir.

2.4.Kariyer Olasilklar

Hava ve Uzay Hekimligi uzmanlari, sivil ve askeri havacilik ve uzay kurum ve kuruluslari, bu
sahadaki otoriteler, ucucu muayenesi yapan saglk kuruluslari, ugucu fizyolojik egitimlerini veren
kuruluslar ve hiperbarik oksijen tedavisi veren kurum ve kuruluslarda yonetici, egitimci, danisman
ve arastirmaci olarak calisabilir. Ayrica, saglkla ilgili uluslararasi kuruluslarda, Universitelerde
akademik kadrolarda gorev yapabilir.

3. TEMEL YETKiNLIKLER

Yetkinlik, bir uzmanin bir is ya da
Hizmet

Sunucusu islemin gerektigi gibi yapilabilmesi igin
kritik deger tasiyan, egitim ve Ogretim

Ogrenen Ve yoluyla kazanilip iyilestirilebilen,
Ogreten .. . I . .. . .
gozlenip Olgllebilen, o6zellikleri daha
Deger Ve onceden tarif edilmis olan, bilgi, beceri,
Sorumluluk

Sahibi tutum ve davranislarin  toplamidir.

Yetkinlikler 7 temel alanda

Saghk
Koruyucusu

Yonetici

toplanmiglardir.

Ekip Uyesi

Sekil 1- TUKMOS'un Yeterlilik Uggeni (Yedi temel yetkinlik alani)
Her bir temel yetkinlik alani, uzmanin

ayri bir rolini temsil eder (Sekil 1). Yedinci temel alan olan Hizmet Sunucusu alanina ait yetkinlikler
klinik yetkinlikler ve girisimsel yetkinlikler olarak ikiye ayrilirlar. Saglik hizmeti sunumu ile dogrudan
iliskili Hizmet Sunucusu alanini olusturan yetkinlikler diger 6 temel alana ait yetkinlikler olmadan
gercek anlamlarini kazanamazlar ve verimli bir sekilde kullanilamazlar. Baska bir deyisle 6 temel
alandaki yetkinlikler, uzmanin “Hizmet Sunucusu” alanindaki yetkinliklerini sosyal ortamda hasta ve
toplum merkezli ve etkin bir sekilde kullanmasi icin kazanilmasi gereken yetkinliklerdir. Bir uzmanlk
dalindaki egitim sirecinde kazanilan bu 7 temel alana ait yetkinlikler uyumlu bir sekilde
kullanilabildiginde yeterlilikten bahsedilebilir. Bu temel yetkinlik alanlari asagida listelenmistir;
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3.1.Yénetici

3.2.Ekip Uyesi

3.3.Saglik Koruyucusu

3.4. iletisim Kuran

3.5. Deger ve Sorumluluk Sahibi
3.6. Ogrenen ve Ogreten

3.7. Hizmet Sunucusu

Hizmet sunucusu temel yetkinlik alanindaki yetkinlikler, kullanilis yerlerine gore iki tiirdir:

Klinik Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi kararlar konusunda

kullanabilme yetenegidir;

Girisimsel Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi girisimler konusunda

kullanabilme yetenegidir.

Klinik ve girisimsel yetkinlikler edinilirken

Hizmet | Sunucusu ve uygulanirken Temel Yetkinlik

alanlarinda belirtilen diger yetkinliklerle

Klinik Girigimsel
yetkinlikler yetkinlikler

uyum icinde olmal ve uzmanliga 6zel

klinik karar streclerini kolaylastirmalidir.

Sekil 2- TUKMOS yedinci temel yetkinlik
alani: Hizmet Sunucusu

3.7.1. KLiNiK YETKiNLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis klinik yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
bltlnleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

KLiNiK YETKINLIiK iCiN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Klinik yetkinlikler icin; dort ana diizey ve iki adet ek diizey tanimlanmistir. Ogrencinin ulasmasi
gereken dlizeyler bu doért ana diizeyden birini mutlaka icermelidir. T, ETT ve TT dizeyleri A ve K ile
birlikte kodlanabilirken B diizeyi sadece K diizeyi ile birlikte kodlanabilir. B, T, ETT, TT dizeyleri
birbirlerini kapsadiklari icin birlikte kodlanamazlar.

B: Hastaliga 6n tani koyma ve gerekli durumda hastaya zarar vermeyecek sekilde ve dogru zamanda,
dogru yere sevk edebilecek bilgiye sahip olma diizeyini ifade eder.

T: Hastaya tani koyma ve sonrasinda tedavi icin yonlendirebilme diizeyini ifade eder.
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TT: Ekip calismasinin gerektirdigi durumlar disinda herhangi bir destege gereksinim duymadan
hastanin tani ve tedavisinin tiim siirecini yonetebilme diizeyini ifade eder.

ETT: Ekip calismasi yaparak hastanin tani ve tedavisinin tim sirecini yénetebilme diizeyini ifade eder.
Klinik yetkinliklerde bu diizeylere ek olarak gerekli durumlar icin A ve K yetkinlik dizeyleri
eklenmektedir:

A: Hastanin acil durum tanisini koymak ve hastaliga 6zel acil tedavi girisimini uygulayabilme dizeyini
ifade eder.

K: Hastanin birincil, ikincil ve Giclincil korunma gereksinimlerini tanimlamayi ve gerekli koruyucu
onlemleri alabilme dizeyini ifade eder.

KLiNiK YETKINLIK

HIPOKSI TT,A,K 1  YE, UE, BE

HIPERVENTILASYON TT,A,K 1  YE, UE BE

DEKOMPRESYON

e ETT,A,K 1 YE, UE, BE

AKCIGER BAROTRAVMASI ETT, K 1 YE, UE, BE
BASINC DEGISiKLIKLERINDEN ORTA KULAK

KAYNAKLANAN KLiNiK DURUMLAR BAROTRAVMASI TLAK 1 YEUEBE

iC KULAK BAROTRAVMASI ETT, K 2 | YE, UE, BE

DIS KULAK BAROTRAVMASI = TT, A, K 1 YE UE, BE

SINUS BAROTRAVMASI TT,A,K = 1  YE, UE, BE

DiS BAROTRAVMASI T,K 2  YE, UE, BE

AKSELERASYON (G)
KUVVETLERINE BAGLI TT,A, K 1 @ YE, UE BE
BILINC KAYBI (G-LOC)

UCUS DINAMIKLERINDEN

KAYNAKLANAN KLiNiK DURUMLAR ~ HAREKET HASTALIGI TT,A,K 1 YE UEBE
UCUCU VERTIGOSU TT,A,K = 1 @ YE, UE, BE
UCUS ANKSIYETESI T, A K 1  YE, UE, BE

UCUS PSIKOLOJisi

UCUS KORKUSU T,A K 1  YE, UE BE
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KLINiK YETKINLIK

UCUS FOBISI T, A, K 1  YE, UE, BE
DERIN VEN TROMBOZU T, K 2 YE, UE, BE
JET-LAG, SHIFT-LAG T, A, K 1  YE, UE, BE
UCUSLA iLGiLi DIGER DURUMLAR

HIPOTERMI ETT,A, K 2 YE, BE
HIPERTERMI ETT, A, K | 2 YE, BE
OKSIJEN TOKSISITESI TT,A,K = 1  YE, UE, BE
HAVA VE GAZ EMBOLISI ETT,A, K . 1 @ YE, UE, BE
KARBONMONOKSIT

ZEHIRLENMESI ETT,A, K 1  YE, UEBE

DUMAN iNHALASYONU ETT,A,K 1  YE, UE, BE
GAZLI GANGREN ETT, A 1 YE, UE, BE
YUMUSAK DOKUNUN

NEKROTIZAN ETT, A 1 | YE, UE, BE
ENFEKSIYONLARI

CRUSH YARALANMASI ETT, A 1 YE-UE-BE

HiPERBARIK TIP

KOMPARTMAN SENDROMU  ETT, A 1 YE-UE-BE

AKUT TRAVMATIK
PERIFERIK ISKEMI

TUTMASI SUPHELI FLEP VE
DERIi GREFTLERI

ETT,A,K 1 : YE,UE, BE

ETT,A,K 2  YE, UE, BE

PROBLEM YARALAR ETT,K 1  YE, UE, BE
TERMAL YANIKLAR ETT,A,K 2  YE, UE, BE
RADYONEKROZ ETT,K 2  YE, UE,BE
KRONIK OSTEOMYELIT ETT, K 1  YE, UE, BE
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KLINiK YETKINLIK

" KAFA KEMIKLERi, STERNUM |
VE VERTEBRALARIN AKUT ETT,K 2 YE, UE, BE
OSTEOMIYELIT]

RETINAL ARTER ETT, A 1  YE, UE, BE

OKLUZYONU

ANI iSITME KAYBI ETT,A,K 1  YE, UE, BE
ANOKSIK ENSEFALOPATI ETT,A,K 2  YE, UE, BE
BEYIN APSESI ETT,A,K 2  YE, UE, BE
AVASKULER NEKROZ ETT,K 2 YE, UE, BE

MALIGN OTITiS EKSTERNA ETT, K 2  YE, UE, BE

HEMORAIJIK SISTIT ETT, K 2 | YE, UE, BE

3.7.2. GIRiSIMSEL YETKINLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis girisimsel yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger buttnleyici
“temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

GiRiSIMSEL YETKINLiK iCiN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Girisimsel Yetkinlikler icin dort diizey tanimlanmistir.

1: Girisimin nasil yapildigi konusunda bilgi sahibi olma ve bu konuda gerektiginde aciklama yapabilme
dizeyini ifade eder.

2: Acil bir durumda, kilavuz veya yonerge esliginde veya gozetim ve denetim altinda bu girisimi
yapabilme diizeyini ifade eder.

3: Karmasik olmayan, sik gorilen tipik olgularda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.

4: Karmasik olsun veya olmasin her tiir olguda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder
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GIRISIMSEL YETKINLIK

ANAMNEZ 4 1 YE, UE, BE
UCUCULARIN KLIiNiK .
TR O Fizik MUAYENE 4 1 YE, UE, BE
UCUSA UYGUNLUK
RAPORLARI 4 ! YE, UE, BE
LABORATUVAR TETKIKLER 3 1 YE, UE, BE
RADYOLOJi TETKIKLER 3 1 YE, UE, BE
_ . SOLUNUM FONKSIYON 5 . YE, UE, BE
TETKiK VE TESTLERIN UCUS TESTLERI
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi KARDIYOLOJiIK INCELEME
TETKIKLERI B2 1 s, I, B2
ISITME VE DENGE TESTLERI 3 1 YE, UE, BE
GORME VE ALGILAMA
TESTLERI . L e U5 1212
UCUS TABIPLIGI EGITIMI 4 1 YE, UE, BE
UCUCULARIN UCUS TIBBI
. EGITIMI 4 1 YE, UE, BE
UYGULAMALI EGITIM SAGLIK PERSONELININ
UCUS TIBBI EGITIMI 4 ! YE, UE, BE
DIGER PERSONELIN UCUS
TIBBI EGITIMI 4 ! YE, UE, BE
UCUSA UYGUNLUK
RAPORU DUZENLENMESI 4 1 YE, UE, BE
UCUCULARIN iLK SECIM VE
PERIYODIK MUAYENESI 4 1 YE, UE, BE
UCUS TIBBI UYGULAMALARI :
HAVA YOLU iLE HASTA VE 5 0 Ve U, B
YARALI TAHLIYESI P
UCAK KAZA-KIRIM
iINCELEMESI 2 ! YE, BE
BASINC ODASI KULLANIMI 3 1 YE, UE, BE
EL DOPPLERI iLE PERIFERIK
. . DAMAR DEGERLENDIRMESi 2 1 YE, UE, BE
HiPERBARIK TIP
DIYABETIK AYAK EGITiMi 3 1 YE, UE, BE
GOGUS TUPU TAKILMASI 1 1 UlE, 23
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GIRISIMSEL YETKINLIK

PNOMATIK VENTILATOR YE, UE, BE

KULLANMA : 1

ASPIRATOR KULLANMA 3 ;1  YE UEBE
DEFiBRIBRILATOR

KULLANMA . 1 YE UE BE
HASTA BASI 5 . YEUEBE
MONITORIZASYON

OTOSKOP iLE KULAK ZARI 3 . YE UEBE
DEGERLENDIRMESI

ENDOTRAKEAL X . YE, BE
ENTUBASYON

TRANSKUTAN OKSIJEN 5 . YE UEBE
OLcUMU

YARA PANSUMANI 3 1  YEUEBE
YARA DEBRIDMANI 2 1 YEUEBE

YARA BAKIM URUNLERININ

KULLANIMINA KARAR 2 g YESUE;EE
VERME VE TAKiBiNi YAPMA
KOMPRESYON BANDAI
UYGULAMASI 2 2| Ve Ul B
UZAYIN FiZYOLOJIK
ETKILERINI YONETME 1 2 e, W, 2
AGIRLIKSIZ/YERCEKIMSIZ

UZAY TIBBI AT et 1 2 YE UE BE
UZAYIN PSIKOLOJIK
ETKILERINi YONETME L L
GURULTU VE TITRESIM . L Ve UE BE

ETKILERINDEN KORUNMA
UCUSLA iLGiLi DIGER DURUMLAR KOZMiK RADYASYONUN

ETKILERINI 1 2 YE, UE, BE
DEGERLENDIRME

BASINC ODASI GUVENLIGI 4 1 YE-UE-BE

BASINC ODASI
BASING ODASI ACILLERI 4 1 YE-UE-BE
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4. OGRENME VE OGRETME YONTEMLERI

Cekirdek Mifredat Hazirlama Kilavuzu v.1.0’da belirtilen 6grenme 0Ogretme yontemleri

kullanilmaktadir.

TUKMOS tarafindan 6nerilen 6grenme ve 6gretme yontemleri lce ayrilmaktadir: “Yapilandiriimig
Egitim Etkinlikleri” (YE), “Uygulamali Egitim Etkinlikleri” (UE) ve “Bagimsiz ve Kesfederek Ogrenme

Etkinlikleri” (BE).

4.1. Yapilandirilmis EGitim Etkinlikleri (YE)

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

12.10.2017’den itibaren gegerlidir.

Sunum

Bir konu hakkinda gorsel isitsel ara¢ kullanilarak yapilan anlatimlardir.
Genel olarak nadir veya cok nadir gorilen konular/durumlar hakkinda
veya sik gorulen konu/durumlarin yeni gelismeleri hakkinda kullanilan bir
yontemdir. Bu yontemde egitici 6grencide eksik oldugunu bildigi bir
konuda ve 6grencinin pasif oldugu bir durumda anlatimda bulunur. Sunum
etkilesimli olabilir veya hig etkilesim olmayabilir.

Seminer

Sik gorilmeyen bir konu hakkinda deneyimli birinin konuyu kendi
deneyimlerini de yansitarak anlatmasi ve anlatilan konunun karsilikli soru
ve cevaplar ile gegmesidir. Sunumdan farki konuyu dinleyenlerin de kendi
deneyimleri dogrultusunda anlatici ile karsilikli etkilesim icinde olmasidir.
Seminer karsilikli diyaloglarin yogun oldugu, deneyimlerin yargilanmadan
paylasildigi ve farkh diizeylerde kisilerin ayni konu hakkinda farkh
dizeydeki sorular ile eksik yanlarini tamamlayabildikleri bir egitim
etkinligidir.

Olgu tartismasi

Bir veya birkag sik gorilen olgunun konu edildigi bir kigiuk grup egitim
aktivitesidir. Bu egitim aktivitesinin hedefi, farkli diizeydeki kisilerin bir
olgunun ¢ozlimlenmesi silrecini tartismalarini  saglayarak, tiim
katilimcilarin kendi eksik veya hatali yanlarini fark etmelerini saglamak ve
eksiklerini tamamlamaktir. Bu olgularda bulunan hastalik veya durumlar
ile ilgili bilgi eksikliklerinin kliglik gruplarda tartisiimasi ile tamamlanmasi
veya yanhs bilgilerin dizeltilmesi saglanir. Ayrica ayni durum ile ilgili ¢ok
sayida olgunun ¢ézimlenmesi yoluyla ayni bilginin farkli durumlarda nasil
kullanilacagi konusunda deneyim kazandirir. Olgunun/larin basamakh
olarak sunulmasi ve her basamak icin fikir tretilmesi ile strdarilir. Egitici
her basamakta dogru bilgiyi verir ve dogru karari agiklar.

TUKMOS, HAVA VE UZAY HEKIMLIGI GEKIRDEK MUFREDATI, v.2.3




4.1.4.

4.1.5.

4.1.6.

4.1.7.
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Makale tartismasi

Makalenin kanit diizeyinin anlasilmasi, bir uygulamanin kanita
dayandirilmasi ve bir konuda vyeni bilgilere ulasilmasi amaciyla
gerceklestirilen bir kiicik grup etkinligidir. Makalenin tim bolimleri sirasi
ile okunur ve metodolojik ag¢idan dogrulugu ve klinik uygulamaya
yansimas! ile ilgili fikir Uretilmesi ve gerektiginde -elestirilmesi ile
surdurdlir. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir ve dogru karari agiklar.
Uzman adayina, benzer c¢alismalar planlayabilmesi igin problemleri
bilimsel yontemlerle analiz etme, sorgulama, sonuglari tartisma ve bir
yayin haline donistiirme becerisi kazandirilir.

Dosya tartismasi

Sik gorilmeyen olgular ya da sik gorilen olgularin daha nadir gorilen
farkh sekilleri hakkinda bilgi edinilmesi, hatirlanmasi ve kullaniimasini
amaglayan bir egitim yontemidir. Egitici, dosya Uzerinden vyazi, rapor,
gorunti ve diger dosya eklerini kullanarak, 6grencinin olgu hakkinda her
basamakta karar almasini saglar ve aldigi kararlar hakkinda geribildirim
verir. Geribildirimler 6grencinin dogru kararlarini devam ettirmesi ve
gelismesi gereken kararlarinin agik ve anlasilir bir bigimde ifade edilerek
gelistirmesi amaciyla yapilir.

Konsey

Olgunun/lann farkli disiplinler ile birlikte degerlendirilmesi surecidir.
Olgunun sik gorindrliginden ¢ok karmasik olmasi 6grencinin karmasik
durumlarda farkli disiplinlerin farkh bakis acilarini algilamasini saglar.

Kurs

Bir konu hakkinda belli bir amaca ulasmak icin diizenlenmis birden fazla
oturumda gerceklestirilen bir egitim etkinligidir. Amag genellikle bir veya
birkag klinik veya girisimsel yetkinligin edinilmesidir. Kurs siresince
sunumlar, kiguk grup calsmalari, uygulama egitimleri birbiri ile uyum
icinde gerceklestirilir.

4.2. Uygulamali Egitim Etkinlikleri (UE)

4.2.1.

12.10.2017’den itibaren gegerlidir.

Yatan hasta bakimi

4.2.1.1. Vizit

Farkh 6grenciler icin farkli 6grenme ortami olusturan etkili bir
egitim yontemidir. Hasta takibini yapan ve yapmayan
ogrenciler vizitten farkl sekilde faydalanirlar. Hastayi takip
eden Ogrenci hasta takibi yaparak ve vyaptiklari igin
geribildirim alarak 6grenir, diger 6grenciler bu deneyimi
izleyerek oOgrenirler. Vizit klinikte gorilen olgularin hasta
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vanindan ciktiktan sonra da tartisilmasi ve olgunun gercek
ortamda gozlemlenmesiyle 6grenmeyi saglar.

Nobet

Ogrencinin sorumlulugu yiiksek bir ortamda derin ve kalici
ogrenmesine etki eder. Olguyu vyiksek sorumluluk
durumunda degerlendirmek 6grencinin var olan bilgisini ve
becerisini kullanmasini ve eksik olani 6grenmeye motive
olmasini saglar. Nobet, gereken yetkinliklere sahip olunan
olgularda Ozglveni arttirirken, gereken vyetkinligin heniiz
edinilmemis oldugu olgularda bilgi ve beceri kazanma
motivasyonunu arttirir. Nobetlerde sik kullanilmasi gereken
yetkinliklerin 1’inci kidem yetkinlikleri arasinda siniflandiriimis
olmalari bu acidan 6nemlidir.

Girigsim

Tani ve tedaviye yonelik tim girisimler, egitici tarafindan
gosterildikten sonra belli bir kilavuz esliginde basamak
basamak gozlem altinda uygulama yoluyla 6gretilir. Her
uygulama basamagi icin 06grenciye geribildirim verilir.
Ogrencinin dogru yaptiklarini dogru yapmaya devam etmesi,
eksik ve gelismesi gereken taraflarini diizeltebilmesi icin
O0grenciye zamaninda, net ve yapici miidahalelerle tesvik edici
ve destekleyici ya da uyarici ve yol gosterici geribildirimler
verilmelidir. Her girisim icin 68renciye 6nceden belirlenmis
yetkinlik diizeyine ulasacak sayida tekrar yaptirilmasi saglanir.

Ameliyat (Hava ve Uzay Hekimligi uzmanlik dalinda
kullaniimamaktadir.)
icinde ¢ok sayida karar ve girisim barindiran midahale

suregleridir. Her karar ve girisimin ayri ayri gereken yetkinlik
diizeylerine ulasmasi amaciyla en az riskli/karmasik olandan
en riskli/karmasik olana dogru olacak sekilde ameliyat
strecinin tim basamaklar yiksek gozlem altinda ogretilir.
Ogrencinin tim basamaklarda gereken vyetkinlik diizeyine
ulasmasi icin yeterli sayida tekrar yaptirilmasi saglanir.

4.2.2. Ayaktan hasta bakimi

12.10.2017’den itibaren gegerlidir.

Ogrenci gozlem altinda olgu degerlendirmesi yapar ve tani,
tedavi seceneklerine karar verir. Ogrencinin yiiksek/orta
sikhikta gorilen acil veya acil olmayan olgularin farkh basvuru
sekillerini ve farkli tedavi seceneklerini 6grendigi etkili bir
yontemdir. Ayaktan hasta bakiminda sik kullanilmasi gereken
yetkinliklerin 1’inci kidem yetkinlikleri arasinda siniflandiriimis
olmalari bu agidan 6nemlidir.
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4.3. Badgimsiz ve Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri (BE)

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

4.3.6.

12.10.2017’den itibaren gegerlidir.

Yatan hasta takibi

Yatarak takip edilen bir olgu hakkinda yeterlige erismemis bir 6grencinin
gozetim ve denetim altinda, yeterlige ulasmis bir 6grencinin gozlem
altinda yaptigi calismalar sirasinda eksikligini fark ettigi konularda
o0grenme gereksinimini belirleyerek bunu herhangi bir egitim
kaynagindan tamamlamasi sirecidir. Bu egitim kaynaklarinin dogru ve
glvenilir olmasindan egitici sorumludur.

Ayaktan hasta/materyal takibi

Ayaktan basvuran acil veya acil olmayan bir olgu hakkinda gereken
yetkinlik diizeyine erismemis bir 6grencinin gézetim ve denetim altinda,
egitici esliginde ve gereken yetkinlik diizeyine ulasmis bir 6grencinin
yuksek gozlem altinda yaptigi calismalar sirasinda eksikligini fark ettigi
konularda 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu herhangi bir egitim
kaynagindan tamamlamasi strecidir. Bu egitim kaynaklarinin dogru ve
glvenilir olmasindan egitici sorumludur.

Akran 6grenmesi

Ogrencinin bir olgunun ¢éziimlenmesi veya bir girisimin uygulanmasi
sirasinda bir akrani ile tartisarak veya onu gozlemleyerek 6grenmesi
surecidir.

Literatiir okuma

Ogrencinin 6grenme gereksinimi olan konularda literatiir okumasi ve
klinik uygulama ile iliskilendirmesi stirecidir.

Aragtirma

Ogrencinin bir konuda tek basina veya bir ekip ile arastirma tasarlamasi
ve bu sirada 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu herhangi bir
egitim kaynagindan tamamlamasi sirecidir.

Ogretme

Ogrencinin bir baskasina bir girisim veya bir klinik konuyu 6gretirken bu
konuda farkli bakis agilarini, daha Once dislinmedigi sorulari veya
varligini fark etmedigi durumlari fark ederek Ogrenme gereksinimi
belirlemesi ve bunu herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi
surecidir.
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5. EGIiTiM STANDARTLARI

5.1. Egitici Standartlari

-EN AZ BiR EGITICi BULUNMALIDIR (EGITiCi UZMAN DEGILSE UGUS LISANSI OLAN UGUS TABIBI
OLMALIDIR.)

-Egitime kabul edilecek uzmanlk 6grencisi sayisi ise her egitici basina dort uzmanlik 6grencisini

gecmemelidir.

5.2. Mekan ve Donanim Standartlari

ALGCAK BASING LABORATUVARI (CIHAZLARI BULUNDURMAYAN KURUMUN
EGITIMLERI CIHAZLARI BULUNDURAN BiR MERKEZDE YAPTIRMASI)

UCUCU VERTIGOSU EGITiM LABORATUVARI (CIHAZLARI BULUNDURMAYAN
KURUMUN EGITIMLERI CIHAZLARI BULUNDURAN BiR MERKEZDE YAPTIRMASI)

GECE GORUS EGITiMi LABORATUVARI (CIHAZLARI BULUNDURMAYAN KURUMUN
EGITIMLERI CIHAZLARI BULUNDURAN BiR MERKEZDE YAPTIRMASI)

KURUMDA HIPERBARIK OKSIJEN TEDAVi CIHAZI

iINSAN SANTRIFUJU EGITIM LABORATUVARI (CIHAZLARI BULUNDURMAYAN
KURUMUN EGITIMLERi CIHAZLARI BULUNDURAN BiR MERKEZDE YAPTIRMASI)

ATLAMA SANDALYESI EGITiM LABORATUVARI (CIHAZLARI BULUNDURMAYAN
KURUMUN EGITIMLERI CIHAZLARI BULUNDURAN BiR MERKEZDE YAPTIRMASI)

HIPERBARIK OKSIJEN TEDAVi UNITESi (CIHAZLARI BULUNDURMAYAN KURUMUN
EGITIMLERI CIHAZLARI BULUNDURAN BiR MERKEZDE YAPTIRMASI)

ALCAK BASINC ODASI (CIHAZLARI BULUNDURMAYAN KURUMUN EGITIMLERI
CIHAZLARI BULUNDURAN BiR MERKEZDE YAPTIRMASI)

UCUCU VERTIGOSU EGITIM CiHAZI (CIHAZLARI BULUNDURMAYAN KURUMUN
EGITIMLERI CIHAZLARI BULUNDURAN BiR MERKEZDE YAPTIRMASI)

GECE GORUS EGITiM CIHAZLARI (CIHAZLARI BULUNDURMAYAN KURUMUN
EGITIMLERI CIHAZLARI BULUNDURAN BiR MERKEZDE YAPTIRMASI)

iINSAN SANTRIFUJU EGITIM CiHAZI (CIHAZLARI BULUNDURMAYAN KURUMUN
EGITIMLERI CIHAZLARI BULUNDURAN BiR MERKEZDE YAPTIRMASI)

ATLAMA SANDALYESI EGITiM CiHAZI (CIHAZLARI BULUNDURMAYAN KURUMUN
EGITIMLERI CIHAZLARI BULUNDURAN BiR MERKEZDE YAPTIRMASI)

HIPERBARIK OKSIJEN TEDAVI CiHAZI (CIHAZLARI BULUNDURMAYAN KURUMUN
EGITIMLERI CIHAZLARI BULUNDURAN BiR MERKEZDE YAPTIRMASI)
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6. ROTASYON HEDEFLERI

ROTASYON SURESi/AY | ROTASYON DALI

1AY GOz Hastaliklari (2/3 yil)

1AY Kulak Burun Bogaz Hastaliklari (2./3.yil)

1AY Ruh Saglhg ve Hastaliklari 2./3. Yil)

1AY GOgus Hastaliklari (2./3.y1l)

1AY Anesteziyoloji ve Reanimasyon (2./3)yil

1AY Halk Sagligi (2./3.yl)

12 AY Uygulamali Ugus Fizyolojisi Egitimi* (1.yil)

6 AY Hiperbarik Oksijen Tedavisi Uygulamasi®* (2.yil)

1AY Saha Egitimi: Ucucu muayenesi*** (2./3. Yil)

1 AY Saha Egitimi: SHGM (Sivil Havacilik Genel Mudurluga)
Havacilik Tip Bolim

* Bu rotasyon kapsaminda; 4 ay Alcak Basing Odasi Egitimi, 4 ay Spatial Disorientation (Or. Gyro-Lab)
Egitimi, 2 ay Insan Santrifiijii (Or. G-Lab) Egitimi, 1 ay Atlama Sandalyesi Egitimi ve 1 ay Gece Gébriis
Laboratuvari Egitimi verilir. Bu rotasyon kapsamindaki egitimler ayni merkezde verilebilecegi gibi farkli
egitim merkezlerinde de tamamlatilabilir.

** Uzmanlik egitiminin verildigi yerde hiperbarik oksijen tedavi cihazi bulunmamasi durumunda hiperbarik
oksijen tedavisi verilen bir merkezde egitimi verilir.

*** Uzmanhk egitiminin verildigi yerde Havacilik Tip Merkezi bulunmamasi durumunda bir Havacilik Tip
Merkezinde egitimi verilir.

GOZ HASTALIKLARI ROTASYONU
KLiNiK YETKINLiIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi

Retinal arter oklizyonu ETT
GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi

Renk korlGgi (Ishiara, yiin yumak...) muayenesi 2

Gorme alani muayenesi

Direk oftalmoskopi
GOz tansiyonu 6lcimi

RPN e

Gorme keskinligi muayenesi

KULAK, BURUN, BOGAZ HASTALIKLARI ROTASYONU
KLiNiK YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Ust solunum yollari, paranazal sinisler, timpanik membran T

ve orta kulak yolu hastaliklari

Malign otitis eksterna T

12.10.2017’den itibaren gegerlidir. TUKMOS, HAVA VE UZAY HEKIMLIGI GEKIRDEK MUFREDATI, v.2.3



17

Ani isitme kaybi

ETT, A, K

Vertigo tipleri

B

GIRiSIMSEL YETKINLiIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi

Yetkinlik Diizeyi

Genel KBB muayenesi 2
Saf ses odyogram yorumlanmasi 3
Vestibller testler 2
Otoskopik muayene 3

RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ROTASYONU

KLiNiK YETKINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi

Yetkinlik Diizeyi

Anksiyete bozuklugu B

Travma sonrasi stres bozuklugu B

Gunlik uyku uyanikhk ritm bozukluklari B

Alkol- madde kullanim bozukluklari B

Ozgiil Fobi B
GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi

Genel psikiyatrik muayene 2
Mental durum muayenesi 2
Kisilik testleri 1
Kognitif fonksiyon testleri 1

GOGUS HASTALIKLARI ROTASYONU

KLiNiK YETKiINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik adi Yetkinlik diizeyi
Atelektazi T
Pnémotoraks T,A
GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Duizeyi
Solunum sistemi muayenesi 3
Pnémotoraksta acil miidahale 1
Akciger direkt grafi degerlendirmesi 2
Solunum fonksiyon testi degerlendirmesi 2

ANESTEZiYOLOJi VE REANIMASYON/ YOGUN BAKIM

ROTASYONU

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik adi

Yetkinlik diizeyi

Endotrakeal entiibasyon

2

Ventilator kullanimi

Kardiyopulmoner Resisiitasyon (insan veya makette)

Monitdrizasyon Uygulamasi

Komali hasta degerlendirmesi

Defibrilator kullanimi

Hastabasi monitori kullanimi

WIWININININ

12.10.2017’den itibaren gegerlidir.
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ileri yasam destegi 2
Kan gazi degerlendirmesi 3
Yogun bakim hastasi takibi 1
HALK SAGLIGI ROTASYONU
GIRiSIMSEL YETKINLiIK HEDEFLERI
Yetkinlik adi Yetkinlik diizeyi
Saglik istatistiklerinin toplanmasi ve degerlendirilmesi 2
Sagligi gelistirici programlarin hazirlanmasi ve yuritilmesi 2
Saglk hizmetlerinin izlenmesi, denetlenmesi ve 2
degerlendirilmesi
Hizmet i¢ci egitimlerin planlanmasi, yiritilmesi ve 1
degerlendirilmesi
Birincil, ikincil ve Gglncil koruma hizmetlerinin 2
diizenlenmesi ve yurutilmesi
is saglig1 ve meslek hastaliklariyla ilgili hizmetlerin yénetimi 2
Egitim materyalinin gelistiriimesi 2

7. OLCME VE DEGERLENDIRME

‘ Egiticinin uygun gordigl 6lgcme degerlendirme yontemleri uygulanmaktadir.

8. KAYNAKCA

TUKMOS, TIPTA UZMANLIK KURULU MUFREDAT OLUSTURMA VE STANDART BELIRLEME SISTEMI,
Cekirdek Mifredat Hazirlama Kilavuzu, v.1.1, 2013
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