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Ortopedi ve Travmatoloji uzmanligi, hareket sistemini olusturan kemikler, eklemler ve
yumusak dokulara ait dogumsal ve edinsel hastaliklar ile bu dokulara ait yaralanmalarin tani ve
tedavisini kapsar. Hastanin oykisi, fizik muayene bulgulari ve laboratuar bulgulari birlikte
degerlendirilerek tedavi planlamasi yapilir. Uzmanlk egitimi, sadece cerrahi degil, ayni
zamanda konservatif tedavi yontemleri, farmakolojik tedavi, hareket ve fiziksel fonksiyon
bozukluklarinin diizeltiimesi veya iyilestirilmesi ile ortez ve protez uygulamalarini da kapsar.
Ortopedi ve Travmatoloji uzmanlik dali, gesitli yonleri ile diger uzmanlik alanlari ile de iliskidir.
Cesitli hastaliklarin tani ve tedavisinde diger ana ve yan dal uzmanlik alanlari ile yakin isbirligi
gerekmektedir.

Ortopedi ve Travmatoloji egitimi icerik olarak sunlari kapsamaktadir:

Anatomik bolgeler: Ust ve alt ekstremiteler, intervertebral disk, omurga ve pelvise ait
kemikler, eklemler ve yumusak dokulara ait hastaliklarin tani ve tedavisinin tiim yonleri,

Akut ve kronik hastaliklarin tedavisi: Akut travma, infeksiyon hastaliklari, ndérovaskiler
yaralanma, néromiskiler ve metabolik kemik hastaliklari, dogumsal anomaliler, iyi ve kot
huylu kemik ve yumusak doku tlimaorlerinin tani ve tedavi yontemleri,

Egitim alaniyla ilgili klinik konular: Kas iskelet sistemi goriintlilenmesi, laboratuar testlerinin
yorumlanmasi, ortez ve protez bilgisi, norolojik ve romatolojik hastaliklar hakkinda bilgi, tibbi
etik ve adli tip uygulamalari,

Arastirma: Klinik, deneysel ve /veya laboratuar arastirmalari,

Temel bilimler: Anatomi, biyokimya, biyomateryaller, biyomekanik, mikrobiyoloji, patoloji,
fizyoloji ve alanimizla iliskili diger temel bilimlerde egitim icermelidir.

2. MUFREDAT TANITIMI

2.1. Miufredatin Amaci ve Hedefleri

Bu dalda yetismekte olan uzmanlik 6grencilerini kas-iskelet sistemi hastaliklari ve travmatolojisi
acisindan tani ve tedavide yetkin kilmak, onlari tip ahlaki yonuyle iyi bir uygulayici haline
getirmektir. Geng meslektaslarimiza mesleki yasaminda gerekli olacak bilgi, beceri ve tutumlari
kazanmalari ve gelistirmeleri icin yardimci olmaktir. Bu amaca ulasmak igin,

a. Ortopedi ve Travmatoloji'nin tim alanlarinda cerrahi veya cerrahi disi tedavi egitimine
olanak saglanmali,

b. Teknik, bilissel ve iletisim kurma agisindan, 6grenme ve arastirma becerilerinin egitim sireci
icinde gelistirilmesine yardimci olunmali,

c. Yeni bilgi Giretebilme ve bilgiyi elestirel degerlendirilebilme yetenegi kazandiriimali,

d. Etik ve deontolojik davranislar gelistirilmelidir.

2.2. Mifredat Calismasinin Tarihsel Sireci

Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi (TODBID) biinyesi icersinde 2001 yilinda Tiirk

Ortopedi ve Travmatoloji Egitim Konseyi (TOTEK) kuruldu. TOTEK 2002 yilindan itibaren

ortopedi ve travmatoloji asistan egitimine temel teskil etmek lzere bir “cekirdek egitim
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mifredat programi” lizerinde g¢alismaya basladi ve donemler halinde ¢calismalara devam edildi.
2001-2003 déneminde hazirlanan taslak tamamen Avrupa Uzmanlik Dernekleri Kurulu UEMS in
hazirlamis oldugu programin bir uyarlamasi tarzinda idi. Saghk Bakanligi nezdinde kurulan
“egitim-mifredat komisyonu” ile birlikte ortak toplanti gerceklestirilmis, o tarihte hem TOTEK
liyesi, hem de komisyon baskani olan sayin Prof. Safa Kapicioglu’na sunulmustu. Hazirlanan bu
ilk taslak ilgili yan dal derneklerinin katkilari ile 2003-2005 déneminde daha detayli bir program
seklinde tamamlanmis ve egitim kliniklerine génderilmisti. Bazi egitim klinikleri tarafindan da
uygulamaya koyulmustu. TOTEK’in egitim kliniklerine bir yaptirm talimati iletememesi
sebebiyle hem c¢ekirdek miifredat hem de asistan karnesi yaygin olarak kullanima
sokulamamistir.

2009 yili sonunda S.B. Saglik Egitim Genel Mudurlugu, ilgili Yonetmelik geregi olarak, tim
dallarda egitim mifredat komisyonlari olusturdu. Ocak 2010°da Antalya’da yapilan toplantida
ortopedi ve travmatoloji komisyon Uyeleri aralarinda Prof. Dr. Mimtaz Alpaslan baskan segcildi
ve TOTEK ‘in hazirladigi mifredat baz alinarak ¢alismalara baslandi. Antalya toplantisi sonrasi
komisyon Uyeleri bireysel veya birlikte yaptiklar galismalarda bu basliklarin altini, bakanlik
bilgisayar formati igersine yerlestirmenin zorlugunu, hatta imkansizligini yasadi. Bunun lzerine
komisyon Ankara’da tekrar toplanarak yeni bir gorevlendirme yapti; gbérev gruplarini ve
gorevleri tekrar belirledi. Gorev analizi ve 6grenim hedeflerini belirleme islemini ise komisyon
Uyelerine tevdi etti. Haziran 2011’de ise S.B. Egitim Genel Mudurligi’'niin daveti lzerine
Ankara’daki toplantida konu basliklarinda belirlenen gorev grup ve gorevlerinin, gérev analiz ve
hedefleri belirlenerek (yelerce bilgisayar programina islendi ve Mifredat belirleme
¢alismalarinin ilk asamasi tamamlandi.

2012 Mayis ayinda TUKMOS Ortopedi ve Travmatoloji komisyonu Ankara Kizilcahamam’da
toplanarak Klinik ve girisimsel yetkinlikler belirlenerek diizey kodlamalari yapildi ayni yilin
Temmuz ayi icinde TUK tarafindan belirlenen dért egitim kliniginde (Hacettepe Universitesi,
Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakdiltesi, Sakarya Universitesi, Saglik Bakanligi Diskapi Egitim
ve Arastirma Hastanesi) mifredatlarin tanitimlari yapildi uygulamalarina uygulamalarindan
cikacak aksakliklari bildirmelerine sunuldu. Geri bildirimler Ekim 2012 tarihinde Ankara’da
yapilan toplanti ile TUK tarafindan degerlendirilerek degisiklikler cekirdek mifredata
eklenmistir.

Son olarak 8 Nisan 2013 tarihinde Ankara’da yapilan toplanti ile ¢ekirdek mufredatin 2.0
versiyonu tamamlanmistir. 25.05.2015 tarihinde Prof. Dr. Ahmet Ekin, Prof. Dr. ibrahim
Tuncay, Prof. Dr. irfan Esenkaya, Prof. Dr. Mehmet Akif Kaygusuz, Dog. Dr. Kahraman Oztiirk,
Dog. Dr. Mustafa Kiirklti, Yrd. Dr. Mehmet Sabri Balik tarafindan mifredatin v.2.1 versiyonu
tamamlanmistir.

2.3. Uzmanlk Egitimi Sureci

Ortopedi ve travmatoloji uzmanlk egitiminin siresi 5 yildir. Bu siire icinde kazaniimasi
hedeflenen yetkinlikler, “Klinik ve Girisimsel Yetkinler” bolimiinde belirtilmistir.

2.4. Kariyer Olasiliklari

Ortopedi ve travmatoloji uzmani mevzuatlarla belirlenen bitin mesleki haklarini kullanir.
Akademik kariyer yapabilir.
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3. TEMEL YETKiNLIKLER

Yetkinlik, bir uzmanin bir is ya da

Hizmet islemin gerektigi gibi
Sunucusu

yapilabilmesi igin kritik deger
taslyan, egitim ve Ogretim

Ogrenen Ve yoluyla kazanilp iyilestirilebilen,

Ogret " f o SRRl " . .
M gozlenip olgllebilen, ozellikleri
daha 6nceden tarif edilmis olan,

bilgi, beceri, tutum ve

Deger Ve
Sorumluluk
Sahibi

davranislarin toplamidir.
Yetkinlikler 7 temel alanda

Saglik

toplanmislardir.
Koruyucusu

Ekip Uyesi Yonetici

Sekil 1- TUKMOS’un Yeterlilik Uggeni (Yedi temel yetkinlik alani)

Her bir temel yetkinlik alani, uzmanin ayri bir rollini temsil eder (Sekil 1). Yedinci temel alan
olan Hizmet Sunucusu alanina ait yetkinlikler klinik yetkinlikler ve girisimsel yetkinlikler olarak
ikiye ayrilirlar. Saghk hizmeti sunumu ile dogrudan iliskili Hizmet Sunucusu alanini olusturan
yetkinlikler diger 6 temel alana ait yetkinlikler olmadan gercek anlamlarini kazanamazlar ve
verimli bir sekilde kullanilamazlar. Baska bir deyisle 6 temel alandaki yetkinlikler, uzmanin
“Hizmet Sunucusu” alanindaki yetkinliklerini sosyal ortamda hasta ve toplum merkezli ve etkin
bir sekilde kullanmasi icin kazanilmasi gereken yetkinliklerdir. Bir uzmanlik dalindaki egitim
surecinde kazanilan bu 7 temel alana ait yetkinlikler uyumlu bir sekilde kullanilabildiginde
yeterlilikten bahsedilebilir. Bu temel yetkinlik alanlari asagida listelenmistir;
3.1.Yénetici

3.2.Ekip Uyesi

3.3.Saglik Koruyucusu

3.4. iletisim Kuran

3.5. Deger ve Sorumluluk Sahibi
3.6. Ogrenen ve Ogreten

3.7. Hizmet Sunucusu

Hizmet sunucusu temel yetkinlik alanindaki yetkinlikler, kullanilis yerlerine gore iki tiirdr:

Klinik Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi kararlar konusunda

kullanabilme yetenegidir;
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Girisimsel Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi girisimler
konusunda kullanabilme yetenegidir.

Klinik ve girisimsel yetkinlikler

Sunucusu edinilirken ve uygulanirken Temel

Hizmet
Yetkinlik alanlarinda belirtilen diger

Klinik Girisimsel
yetkinlikler yetkinlikler

yetkinliklerle uyum iginde olmali ve

uzmanhga  6zel  klinik  karar
sureglerini kolaylastirmalidir.

Sekil 2- TUKMOS yedinci temel yetkinlik
alani: Hizmet Sunucusu

3.7.1. KLiNiK YETKiNLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis klinik yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
bitunleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

KLiNiK YETKINLIK iCiN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Klinik yetkinlikler icin; dért ana diizey ve iki adet ek diizey tanimlanmistir. Ogrencinin ulagmasi
gereken diizeyler bu li¢ ana diizeyden birini mutlaka icermelidir. T, ETT, TT dlzeyleri A ve K ile
birlikte kodlanabilirken B diizeyi sadece K diizeyi ile birlikte kodlanabilir. B, T, ETT ve TT
dizeyleri birbirlerini kapsadiklari icin birlikte kodlanamazlar.

B: Hastaliga on tani koyma ve gerekli durumda hastaya zarar vermeyecek sekilde ve dogru
zamanda, dogru yere sevk edebilecek bilgiye sahip olma dizeyini ifade eder.

T: Hastaya tani koyma ve sonrasinda tedavi icin yonlendirebilme dizeyini ifade eder.

TT: Ekip calismasinin gerektirdigi durumlar disinda herhangi bir destege gereksinim duymadan
hastanin tani ve tedavisinin tiim sirecini yonetebilme dizeyini ifade eder.

ETT: Ekip calismasi yaparak hastanin tani ve tedavisinin tim siirecini yonetebilme dizeyini
ifade eder.

Klinik yetkinliklerde bu diizeylere ek olarak gerekli durumlar icin A ve K yetkinlik diizeyleri
eklenmektedir:

A: Hastanin acil durum tanisini koymak ve hastaliga 6zel acil tedavi girisimini uygulayabilme
dizeyini ifade eder.

K: Hastanin birincil, ikincil ve Giglncil korunma gereksinimlerini tanimlamayi ve gerekli
koruyucu 6nlemleri alabilme diizeyini ifade eder.
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KLiNiK YETKINLIK

ISKELET DISPLAZILERI TUM ISKELET DISPLAZI B YE, UE, BE
HEMATOPOETIK
. HASTALIKLAR B YE, UE, BE
HEMATOPOETIK HASTALIKLAR
HEMOFILIK ARTROPATI T,A YE, UE, BE
RASITIZM T, K YE, UE, BE
OSTEOGENEZIS
. IMPERFEKTA TA YE, UE, BE
METABOLIK HASTALIKLAR BAE DOKUSU
HASTALIKLARI B YE, UE, BE
DIGER METABOLIK KEMIK
HASTALIKLARI B YE, UE, BE
ROMATOID ARTRIT T,A YE, UE, BE
JUVENIL ROMATOID ARTRIT T,A YE, UE, BE
ANKILOZAN SPONDILIT B YE, UE, BE
SINOVYAL EKLEM HASTALIKLARI AKUT ROMATIZMAL ATES T,A YE, UE, BE
TRANSIENT SINOVIT TT YE, UE, BE
GUT T,A YE, UE, BE
DIGER INFLAMATUVAR
EKLEM HASTALIKLARI B YE, UE, BE
SEREBRAL PALSI TT YE, UE, BE
COCUK FELCi SEKELLERI TT YE, UE, BE
. .. ARTROGRIPOTIK
NOROMUSKULER HASTALIKLAR ST B YE, UE, BE
MYELODISPLAZILER (SPINA
BIFIDA) B YE, UE, BE
MUSKULER DISTROFILER B YE, UE, BE
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KLiNiK YETKINLIK

MUSKULER TORTIKOLIS 1T YE, UE, BE
TUZAK NOROPATILERI 1T YE, UE, BE
BRAKIAL PLEKSUS FELCi T YE, UE, BE
GELISIMSEL KALCA
DISPLAZISI K s 135 3
KONJENITAL KOKSA VARA T YE, UE, BE
PROKSIMAL FEMORAL
FOKAL EKSIKLIK B Ve 15 3
GENU VALGUM - VARUM T YE, UE, BE
TiBIAL EGILME T YE, UE, BE
KONJENITAL TiBIA
. . o T YE, UE, BE

GELiSIMSEL VE DOGUMSAL PSODOATROZU

HASTALIKLAR o
BACAK BOYU ESITSIZLIiGi T YE, UE, BE
PES EKINOVARUS T YE, UE, BE
AYAK PARMAK
ANOMALILERI m s L1355
TARSAL KOALISYON T YE, UE, BE
PES KALKANEOVALGUS T YE, UE, BE
METATARSUS ADDUKTUS T YE, UE, BE
AKUT HEMATOJEN
OSTEOMYELIT ETT, A, K s L35 S
SEPTIK ARTRIT ETT, A, K YE, UE, BE

ENFEKSIYONLAR _ o
KRONIiK OSTEOMIYELIT ETT YE, UE, BE
KEMIK VE EKLEM
TUBERKULOZ ETT YE, UE, BE
ENFEKSIYONLARI
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KLiNiK YETKINLIK

KEMIK VE EKLEM

SENDROMU

TUBERKULOZU DISI ETT YE, UE, BE
SPESIFiK ENFEKSIYONLAR
ORTOPEDIK PROTEZ VE
iIMPLANTLA iLiSKiLi ETT, K YE, UE, BE
ENFEKSIYONLAR
iYI HUYLU YUMUSAK DOKU
TOMORLERI ETT YE, UE, BE
KOTU HUYLU YUMUSAK
DOKU TUMORLERI ETT YE, UE, BE
PRIMER iYi HUYLU KEMIiK
. . Lo . TUMORLERI ETT YE, UE, BE
KAS VE iSKELET SiISTEM TUMORLERI e
KEMiK TUMORLERI ETT YE, UE, BE
METASTATIK KEMIiK
TOMORLERI ETT YE, UE, BE
TUMOR BENZERI
PATOLOJILER ETT YE, UE, BE
KRONiIK KOMPARTMAN
SENDROMU m YE, UE, BE
ASIRI VEYA HATALI KULLANIM
G TR STRES KIRIKLARI T YE, UE, BE
TENDINITLER T YE, UE, BE
POLITRAVMA ETT, A YE, UE, BE
ATESLI SiLAH
YARALANMALARI ETT, A YE, UE, BE
ACIK KIRIKLAR ETT YE, UE, BE
KAS VE iSKELET SiSTEMIi
TRAVMALARI VE ?EESRKSI\TJ ARTMAN TT, A, K YE, UE, BE
KOMPLIKASYONLARI
EZILME YARALANMASI ETT, A YE, UE, BE
EPiFiZYOLIZLER TT, A YE, UE, BE
KOMPLEKS BOLGESEL AGRI o YE, UE, BE
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KLiNiK YETKINLIK

KAS YARALANMALARI TT YE, UE, BE
KAYNAMAMA TT YE, UE, BE
HATALI KAYNAMA TT YE, UE, BE
NOROLOJIK YARALANMALI
OMURGA KIRIK VE

) E E, UE, BE
CIKIKLARI (SERVIKAL, A YE, UE,
TORAKAL, LOMBER)
NOROLOJIK YARALANMASI
OLMAYAN OMURGA KIRIK
VE CIKIKLARI (SERVIKAL, ETT YE, UE, BE
TORAKAL, LOMBER)
SPINAL KORD
YARALANMALARI ETT, A YE, UE, BE
SAKRUM YARALANMALARI ETT, A YE, UE, BE
PELVIS YARALANMALARI ETT, A YE, UE, BE
ASETABULUM
YARALANMALARI TAK YE, UE, BE
TRAVMATIK KALCA
CIKIKLARI TT, A YE, UE, BE
FEMUR BASI KIRIKLARI TT, A YE, UE, BE
FEMUR BOYNU KIRIKLARI TT, A YE, UE, BE
TROKANTERIK FEMUR
KIRIKLARI m YE, UE, BE
FEMUR CiSIiM KIRIKLARI TT YE, UE, BE
FEMUR ALT UC KIRIKLARI TT YE, UE, BE
DiZ CIKIKLARI ETT, A, K YE, UE, BE
PATELLA KIRIKLARI TT YE, UE, BE
TiBiA UST UC KIRIKLARI T YE, UE, BE
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KLiNiK YETKINLIK

£
(]
-
(=
0
>

TiBIA CiSiM KIRIKLARI TT YE, UE, BE
TiBIA ALT UC KIRIKLARI TT YE, UE, BE
AYAK BILEGI KIRIKLARI T YE, UE, BE
AYAK BILEGI BAG

YARALANMALARI m YE, UE, BE
TALUS KIRIKLARI TT, A YE, UE, BE
KALKANEUS KIRIKLARI T YE, UE, BE
LISFRANC YARALANMALARI TT,A YE, UE, BE
DIGER AYAK KIRIKLARI T YE, UE, BE
STERNOKLAVIKULER EKLEM

CIKIKLARI m YE, UE, BE
KLAVIKULA KIRIKLARI T YE, UE, BE
AKROMIiYOKLAVIKULER

EKLEM CIKIGI m YE, UE, BE
OMUZ CIKIGI TT,A YE, UE, BE
HUMERUS UST UG

KIRIKLARI m YE, UE, BE
HUMERUS CiSiM KIRIKLARI T YE, UE, BE
HUMERUS ALT UG

KIRIKLARI m YE, UE, BE
OLEKRANON KIRIKLARI TT YE, UE, BE
RADIUS BASI KIRIKLARI TT YE, UE, BE
KORONOID KIRIKLARI TT YE, UE, BE
DIRSEK CIKIKLARI TT, A YE, UE, BE
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KLiNiK YETKINLIK

ONKOL CiSiM KIRIKLARI 1T YE, UE, BE
EL BILEGI KIRIKLARI T YE, UE, BE
KARPAL YARALANMALAR TT YE, UE, BE
EL VE PARMAK
YARALANMALARI ULt s 135 3
KALCA EKLEMI
OSTEOARTROZU m s 135 3
FEMUR BASI AVASKULER
NG T YE, UE, BE
ASETABULER DIiSPLAZI T YE, UE, BE
KALGA HASTALIKEARI FEMOROASETABULER
SIKISMA SENDROMU T Ve 15 13
FEMUR BASI EPiFizZ
ARG T, K YE, UE, BE
PERTHES T YE, UE, BE
DiZ EKLEMININ BAG
YARALANMALARI A s L1355
DiZ EKLEMiNIN MENiSKUS
YARALANMALARI m s L1355
. . DiZ EKLEMININ KIKIRDAK
DiZ EKLEMi HASTALIKLARI AR T YE, UE, BE
PATELLOFEMORAL EKLEM
SORUNLARI i s L35 2
DiZ EKLEMININ
OSTEOARTROZU Ut s L35 2
KRONiK OMUZ
iNSTABILITESI T s 15 s
ROTATOR MANSET
. HASTALIKLARI i Vi, WIE, BEE
OMUZ DIiRSEK HASTALIKLARI T———
BiSEPS TEND
SORUNLARI T s L35 S
DONMUS OMUZ T YE, UE, BE
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KLINiK YETKINLIK E

S
)
DIRSEKTE EPIKONDILITLER YE, UE, BE
DIRSEK INSTABILITELERI YE, UE, BE
e ek s
EDINSEL PES PLANUS YE, UE, BE
PES KAVUS YE, UE, BE
HALLUKS VALGUS YE, UE, BE
HALLUKS RiGIDUS YE, UE, BE
ST
METATARSALJI YE, UE, BE
AYAK VE AYAK BILEGI HASTALIKLARI = TOPUK AGRISI YE, UE, BE
ASIL TENDON KOPMASI YE, UE, BE
ASIL TENDINOPATISI YE, UE, BE
" vt
e o
e & vt
TARSAL TUNEL SENDROMU YE, UE, BE
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KLiNiK YETKINLIK

e ™ e e
AYAK TIRNAK SORUNLARI T 2 YE, UE, BE
SPONDILOLIziS T 2 YE, UE, BE
SPONDILOLISTEZIS T 2 YE, UE, BE
SPONDILARTROZ T 2 YE, UE, BE
SPINAL STENOZ T 2 YE, UE,BE
OMURGA HASTALIKLARI SERVIKAL DISKOPATI T 2 YE, UE,BE
TORAKAL DiSKOPATI T 2 YE, UE,BE
LOMBER DIiSKOPATI T 2 YE, UE,BE
SKOLYOZ T 2 YE, UE,BE
e T e

3.7.2. GIRiSIMSEL YETKINLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis girisimsel yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
bltlnleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

GiRISIMSEL YETKINLIiK iCiN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Girisimsel Yetkinlikler icin dort diizey tanimlanmustir.

1: Girisimin nasil yapildigi konusunda bilgi sahibi olma ve bu konuda gerektiginde agiklama
yapabilme diizeyini ifade eder.

2: Acil bir durumda, kilavuz veya yonerge esliginde veya gozetim ve denetim altinda bu girisimi
yapabilme diizeyini ifade eder.

3: Karmasik olmayan, sik gorilen tipik olgularda girisimi uygulayabilme dizeyini ifade eder.

4: Karmasik olsun veya olmasin her tiir olguda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.
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GIRISIMSEL YETKINLIK

HAVA YOLU AGCABILME VE

ENDOTRAKEAL ENTUBASYON YE, UE
PNOMO-HEMO TORAKS IiCIN TUP
TAKABILME YE, UE
GENEL TRAVMATOLOJI - _—
UYGULAMALARI TROMBOZ VE ENFEKSIYON GiBI
KOMPLIKASYONLARIN ONLENMESI YE, UE, BE
VE TEDAVISI
KOMPARTMAN SENDROMLARININ
TEDAVISI YE, UE, BE
GENEL HASTA DEGERLENDIRME SISTEMiIK MUAYENE YE, UE
YE, UE, BE
BANDAJ UYGULAMALARI
YE, UE, BE
ATEL UYGULAMALRI
YE, UE, BE
ALCI UYGULAMALARI
: YE, UE, BE
TRAKSIYON UYGULAMALARI
EKLEM PONKSIYONU VE YE, UE, BE
ENJEKSIYONLARI
YUMUSAK DOKU PONKSIYONU VE YE, UE, BE
ENJEKSIYONLARI
: YE, UE, BE
LOKAL ANESTEZi UYGULAMALARI
GENEL ORTOPEDIK , ,
UYGULAMALAR TEMEL CERRAHI TEKNIKLER YE, UE
YUMUSAK DOKU DEBRITMANI YE, UE
KEMIK DEBRITMANI YE, UE
VASKULARIZE GREFT UYGULAMA YE, UE
AGRILI DURUMLARA YAKLASIM YE, UE, BE
(KAS SPASMLARI, KALSIFIYE
TENDINITLER, SINIR SIKISMALARI,
VB.)
YE, UE, BE
ARTRODEZ UYGULAMALARI
AMPUTASYON YE, UE

12.10.2017’den itibaren gegerlidir.
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GIRISIMSEL YETKINLIK

KONJENITAL DEFORMITELERIN 4 . T e
PEDIATRiIK ORTOPEDI KONSERVATIF TEDAVILERI o U
UYGULAMALARI KONJENITAL DEFORMITELERIN
CERRAHI TEDAVILERI . 2 s, 12
OMURGA DEFORMITELERININ
ST 2 2 YE, UE, BE
DEJENERATIF OMURGA
HASTALIKLARININ TEDAVISI 2 g s 135 3
. TRAVMATIK OMURGA
OMURGA CERRAHISI HASTALIKLARININ TEDAVIS] 2 2 VR USEE
UYGULAMALARI OMURGA ENFEKSIYONLARININ 5 5 V2 U,
TEDAVISI P
OSTEOPOROTIK OMURGA
SORUNLARININ TEDAVISI 2 2 Ve 15 3
OMURGA HASTALIKLARININ
TEDAVISI 2 2 e, Bl fE
UST EKSTREMITE ARTROPLASTI
. UYGULAMALARI e 2 e, Bl fE
ARTROPLASTI UYGULAMALARI ALT EKSTREMITE ARTROPLASTI
UYGULAMALARI e 2 e, Bl fE
. UST EKTREMITE ARTROSKOPI
ARTROSKOPI VE SPOR UYGULAMALARI 2 2 YE, UE, BE
TRAVMATOLOJISI ALT EKTREMITE ARTROSKOPI
UYGULAMALARI
UYGULAMALARI 2 2 e, e, B2
SELIM YUMUSAK DOKU TUMOR
REZEKSIYONU . 2 e, e, B2
MALIGN YUMUSAK DOKU TUMOR
REZEKSIYONU 2 2 e, e, EEE
ORTOPEDIK ONKOLOJi SELIM KEMiK DOKU TUMOR . 5 2 R
UYGULAMALARI REZEKSIYONU P
MALIGN KEMiK DOKU TUMOR
REZEKSIYONU 2 2 e, e, EEE
TUMORLERIN AKUT
KOMPLIKASYONLARININ TEDAVISI 2 2 s L35 S
N . KONSERVATIF UYGULAMALAR 3 2 YE, UE, BE
AYAK VE AYAK BiLEGi CERRAHISI
UYGULAMALARI .
CERRAHiI UYGULAMALAR 3 2 YE, UE, BE
KONSERVATIF UYGULAMALAR 3 2 YE, UE, BE
AR O MiKRO CERRAHI DISI CERRAHI
UYGULAMALAR . 2 W5 U5, 113
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GIRISIMSEL YETKINLIK

MIiKRO CERRAHI UYGULAMALARI 1 2 YE, UE, BE
HER YASTAKI KIRIKLARIN KAPALI
REDUKSIYONU VE KONSERVATIF 4 2 YE, UE
TEDAVISI
HER YASTAKI KIRIKLARIN CERRAHI p 5 YE, UE
REDUKSIYONU VE TEDAVISI
HER YASTAKI CIKIKLARIN KAPALI
ORTOPEDIK TRAVMATOLOJI REDUKSIYONU VE KONSERVATIF 4 2 YE, UE
UYGULAMALARI TEDAVISI
HER YASTAKI CIKIKLARIN CERRAHI p 5 V2 U
REDUKSIYONU VE TEDAVISI ’
EKLEM iCi KIRIKLARIN CERRAHI
TEDAVISI 4 2 YE, UE
ACIK KIRIKLARIN CERRAHI TEDAVISI 4 2 YE, UE

4. OGRENME VE OGRETME YONTEMLERI

TUKMOS tarafindan

Onerilen 06grenme ve Ogretme yontemleri Uge ayrilmaktadir:

“Yapilandinlmig Egitim Etkinlikleri” (YE), “Uygulamali Egitim Etkinlikleri” (UE) ve “Bagimsiz ve
Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri” (BE).

4.1. Yapilandirilmis Egitim Etkinlikleri (YE)

12.10.2017’den itibaren gegerlidir.

4.1.1.

4.1.2.

Sunum

Bir konu hakkinda gorsel isitsel ara¢ kullanilarak yapilan
anlatimlardir. Genel olarak nadir veya c¢ok nadir gorilen
konular/durumlar hakkinda veya sik gérilen konu/durumlarin yeni
gelismeleri hakkinda kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde egitici
ogrencide eksik oldugunu bildigi bir konuda ve 6grencinin pasif
oldugu bir durumda anlatimda bulunur. Sunum etkilesimli olabilir
veya hig etkilesim olmayabilir.

Seminer

Ortopedi ve Travmatoloji kapsamindaki bir konu hakkinda
deneyimli birinin konuyu kendi deneyimlerini de yansitarak
anlatmasi ve anlatilan konunun karsilikli soru ve cevaplar ile
gecmesidir. Sunumdan farki konuyu dinleyenlerin de kendi
deneyimleri dogrultusunda anlatici ile karsilikh etkilesim iginde
olmasidir. Seminer karsilikl diyaloglarin yogun oldugu, deneyimlerin

yargilanmadan paylasildigi ve farkh dizeylerde kisilerin ayni konu
TUKMOS, ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi GEKIRDEK MUFRADATI v.2.3




12.10.2017’den itibaren gegerlidir.

4.1.3.

4.1.4.

4.1.5.

4.1.6.

18

hakkinda  farkh  diizeydeki sorular ile eksik yanlarini
tamamlayabildikleri bir egitim etkinligidir.

Olgu tartismasi

Bir veya birka¢ olgunun konu edildigi bir kiclik grup egitim
aktivitesidir. Bu egitim aktivitesinin hedefi, farkl diizeydeki kisilerin
bir olgunun ¢éziimlenmesi siirecini tartismalarini saglayarak, tim
katilimcilarin  kendi eksik veya hatali yanlarini fark etmelerini
saglamak ve eksiklerini tamamlamaktir. Bu olgularda bulunan
hastalik veya durumlar ile ilgili bilgi eksikliklerinin klglik gruplarda
tartisiimasi ile tamamlanmasi veya yanlis bilgilerin duzeltiimesi
saglanir. Ayrica ayni durum ile ilgili ¢ok sayida olgunun
¢o6zlimlenmesi yoluyla ayni bilginin farkli durumlarda nasil
kullanilacagi  konusunda deneyim kazandirir. Olgunun/Ilarn
basamakli olarak sunulmasi ve her basamak igin fikir tretilmesi ile
sardaralur. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir ve dogru karari
aciklar.

Makale tartismasi

Makalenin kanit diizeyinin anlasilmasi, bir uygulamanin kanita
dayandirilmasi ve bir konuda yeni bilgilere ulasiimasi amaciyla
gerceklestirilen bir kliglk grup etkinligidir. Makalenin tim bolimleri
sirasi ile okunur ve metodolojik agidan dogrulugu ve klinik
uygulamaya yansimasi ile ilgili fikir Gretilmesi ve gerektiginde
elestirilmesi ile stirdlirtllr. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir
ve dogru karari aciklar. Uzman adayina, benzer c¢alismalar
planlayabilmesi icin problemleri bilimsel yontemlerle analiz etme,
sorgulama, sonuglari tartisma ve bir yayin haline donistirme
becerisi kazandirilir.

Dosya tartismasi

Sik gortlmeyen olgular ya da sik gorilen olgularin daha nadir
gorilen farkh sekilleri hakkinda bilgi edinilmesi, hatirlanmasi ve
kullanilmasini amaglayan bir egitim yontemidir. Egitici, dosya
Uzerinden yazi, rapor, gorintii ve diger dosya eklerini kullanarak,
o6grencinin olgu hakkinda her basamakta karar almasini saglar ve
aldigi kararlar hakkinda geribildirim verir. Geribildirimler 6grencinin
dogru kararlarini devam ettirmesi ve gelismesi gereken kararlarinin
actk ve anlasilir bir bicimde ifade edilerek gelistirmesi amaciyla

yapilir.

Konsey

Olgunun/larin farkli disiplinler ile birlikte degerlendirilmesi strecidir.
Olgunun sik goriintrliginden ¢ok karmasik olmasi 6grencinin
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karmasik durumlarda farkh disiplinlerin farkli bakis agilarini
algilamasini saglar.

Kurs

Bir konu hakkinda belli bir amaca ulasmak icin diizenlenmis birden
fazla oturumda gergeklestirilen bir egitim etkinligidir. Amag
genellikle bir veya birka¢ klinik veya girisimsel yetkinligin
edinilmesidir. Kurs siresince sunumlar, kiiclik grup calismalari,
uygulama egitimleri birbiri ile uyum icinde gergeklestirilir.

4.2. Uygulamali Egitim Etkinlikleri (UE)

12.10.2017’den itibaren gegerlidir.

4.2.1.

Yatan hasta bakimi

4.2.1.1. Vizit

Farkli 6grenciler igin farkli 6grenme ortami olusturan
etkili bir egitim yontemidir. Hasta takibini yapan ve
yapmayan  Ogrenciler  vizitten  farkli  sekilde
faydalanirlar. Hastayi takip eden 6grenci hasta takibi
yaparak ve yaptiklari igin geribildirim alarak ogrenir,
diger 6grenciler bu deneyimi izleyerek 6grenirler. Vizit
klinikte gortlen olgularin hasta yanindan ¢iktiktan
sonra da tartisiimasi ve olgunun gercek ortamda
gozlemlenmesiyle 6grenmeyi saglar.

4.2.1.2. Nobet

Ogrencinin sorumlulugu yiiksek bir ortamda derin ve
kalici 6grenmesine etki eder. Olguyu vyiksek
sorumluluk durumunda degerlendirmek 6grencinin var
olan bilgisini ve becerisini kullanmasini ve eksik olani
6grenmeye motive olmasini saglar. Nobet, gereken
yetkinliklere  sahip olunan olgularda 6zgiveni
arttirirken, gereken yetkinligin heniiz edinilmemis
oldugu olgularda  bilgi ve beceri kazanma
motivasyonunu arttirir. Nobetlerde sik kullaniimasi
gereken yetkinliklerin 1’inci kidem yetkinlikleri arasinda
siniflandirilmis olmalari bu agidan 6nemlidir.

4.2.1.3. Girisim

Tani ve tedaviye yonelik tim girisimler, egitici
tarafindan gosterildikten sonra belli bir kilavuz
esliginde basamak basamak gozlem altinda uygulama
yoluyla 6gretilir. Her uygulama basamagi icin 6grenciye
geribildirim verilir. Ogrencinin dogru yaptiklarini dogru
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yapmaya devam etmesi, eksik ve gelismesi gereken
taraflarini diizeltebilmesi igin 68renciye zamaninda, net
ve yapici miidahalelerle tesvik edici ve destekleyici ya
da uyarici ve yol gosterici geribildirimler verilmelidir.
Her girisim icin 6grenciye dnceden belirlenmis yetkinlik
diizeyine ulasacak sayida tekrar yaptirilmasi saglanir.

4.2.1.4. Ameliyat

icinde cok sayida karar ve girisim barindiran midahale
suregleridir. Her karar ve girisimin ayri ayri gereken
yetkinlik dlzeylerine ulasmasi amaciyla en az
riskli/karmasik olandan en riskli/karmasik olana dogru
olacak sekilde ameliyat siirecinin tim basamaklari
yiksek gozlem altinda 6gretilir. Ogrencinin tim
basamaklarda gereken yetkinlik diizeyine ulasmasi igin
yeterli sayida tekrar yaptirilmasi saglanir.

Ayaktan hasta bakimi

Ogrenci gdzlem altinda olgu degerlendirmesi yapar ve
tani, tedavi seceneklerine karar verir. Ogrencinin
yuksek/orta siklikta goérilen acil veya acil olmayan
olgularin farkh basvuru sekillerini ve farkl tedavi
seceneklerini 6grendigi etkili bir yontemdir. Ayaktan
hasta bakiminda sik kullaniimasi gereken yetkinliklerin
l’inci kidem yetkinlikleri arasinda siniflandiriimis
olmalari bu agidan énemlidir.

4.3. Badgimsiz ve Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri (BE)

12.10.2017’den itibaren gegerlidir.

4.3.1.

4.3.2.

Yatan hasta takibi

Yatarak takip edilen bir olgu hakkinda yeterlige erismemis bir
o0grencinin gozetim ve denetim altinda, yeterlige ulasmis bir
o6grencinin gozlem altinda yaptigl calismalar sirasinda eksikligini
fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi strecidir. Bu egitim
kaynaklarinin dogru ve giivenilir olmasindan egitici sorumludur.

Ayaktan hasta/materyal takibi

Ayaktan basvuran acil veya acil olmayan bir olgu hakkinda gereken
yetkinlik diizeyine erismemis bir 6grencinin gézetim ve denetim
gozlem altinda, egitici esliginde ve gereken yetkinlik dizeyine
ulasmis bir 6grencinin yiiksek gozlem altinda yaptigl ¢alismalar
sirasinda eksikligini fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini
belirleyerek bunu herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi
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surecidir. Bu egitim kaynaklarinin dogru ve glivenilir olmasindan
egitici sorumludur.

4.3.3. Akran 6grenmesi

Ogrencinin  bir olgunun c¢oziimlenmesi veya bir girisimin
uygulanmasi sirasinda bir akrani ile tartisarak veya onu
gozlemleyerek 6grenmesi siirecidir.

4.3.4. Lliteratiir okuma

Ogrencinin 6grenme gereksinimi olan konularda literatiir okumasi
ve klinik uygulama ile iliskilendirmesi strecidir.

4.3.5. Arastirma

Ogrencinin bir konuda tek basina veya bir ekip ile arastirma
tasarlamasi ve bu sirada 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi siirecidir.

4.3.6. Ogretme

Ogrencinin bir baskasina bir girisim veya bir klinik konuyu
ogretirken bu konuda farkl bakis agilarini, daha 6nce disinmedigi
sorulari veya varligini fark etmedigi durumlan fark ederek
ogrenme gereksinimi belirlemesi ve bunu herhangi bir egitim
kaynagindan tamamlamasi sirecidir.

5. EGIiTiM STANDARTLARI

5.1.  Egitici Standartlan

| EN AZ BiRi EN AZ DOGENT UNVANINA SAHIP EN AZ UG EGITiCI BULUNMALIDIR ‘

5.2. Mekan ve Donanim Standartlar

KURUMDA YOGUN BAKIM
AMELIYATHANEDE C KOLLU SKOPi CIHAZI
AMELIYATHANEDE TRAKSIYON MASASI (TERCIHEN X ISINI GECIREN)

AMELIYATHANEDE KURSUN ONLUK, BOYUNLUK, ELDIVEN, GOZLUK, KiSISEL
DOZIMETRE

AMELIYATHANEDE DELICI, KESICi, OYUCU MOTOR

AMELIYATHANEDE TEMEL ORTOPEDIK CERRAHI EL ALETLERI VE SETLERI
AMELIYATHANEDE ARTROSKOPI SISTEMi VE LATERAL TRAKSIYON SETLERI
ALCI MOTORU
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5.3. Portfoy Standartlan

KURUMDA BIR YIL iCINDE YAPILAN A,B,C GRUBU AMELIYAT SAYISININ UZMANLIK
OGRENCISi BASINA ASGARi 100 OLMASI

6. ROTASYON HEDEFLERI

ROTASYON SURESI/AY | ROTASYON DALI
2 AY ACILTIP
1AY GENEL CERRAHI
2 AY ANESTEZIYOLOJi VE REANIMASYON
1AY FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON
1AY KALP VE DAMAR CERRAHISI
2 AY PLASTIK, REKONSTRUKTIF VE ESTETiIK CERRAH

ACIL TIP ROTASYONU
KLiNiK YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Major kan kaybi, sok ETT

Akut bobrek yetmezligi B

Akut cerrahi karin B

GIRiSIMSEL YETKINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Politravmanin triaji 2
Peritoneal lavaj 1

GOgUs tupl yerlestirme 2

GOgls travmasina yaklasim 1

Kafa travmasina yaklasim 1
Politravmaya yaklasim 1

GENEL CERRAHiI ROTASYONU
KLINiK YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Akut cerrahi karin B
GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Peritoneal lavaj 1
Laparotomi yapabilme ve kapatabilme 1
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Sivi-elektrolit dengesinin takibi 2

Cerrahinin genel prensiplerine hakimiyet 1

ANESTEZIYOLOJi VE REANIMASYON ROTASYONU

KLiNiK YETKiNLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi

Akut solunum yetmezligi T
GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi

Kardiyopulmoner resusitasyon 3

CVP ve Swan-Ganz kateter uygulamalari

Kan gazlarinin degerlendirilmesi

Entlibasyon

RIN|R |-

Lokal ve bolgesel anestezi uygulamasi

FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON ROTASYONU

KLiNiK YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi

Kas iskelet sistemini etkileyen romatolojik sorunlar B

GIRiSIMSEL YETKINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Egzersiz uygulamalari 2
Postoperatif rehabilitasyon protokollerinin verilmesi 2
Ayaktan rehabilitasyon protokollerinin verilmesi 2

KALP VE DAMAR CERRAHISI ROTASYONU

KLiNiK YETKiNLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Akut arter embolisi B
Derin ven trombozu, pulmoner emboli T
Kronik venoz yetmezlik ve komplikasyonlari B

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Duizeyi
Orta ve blylk damarlarin onarimi 2
Akut damar yaralanmalarinda tamir endikasyonu koymak 1

PLASTIK, REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI ROTASYONU

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi

Cilt dikis teknikleri uygulamalar 4
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Cilt greftleme

Kompozit greftler

Lokal flepler

insizyonlarin tasarlanmasi

N SN

7. OLCME VE DEGERLENDIRME

‘ Egiticinin uygun gordugi 6lgme degerlendirme yontemleri uygulanmaktadir.

8. KAYNAKCA

TUKMOS, TIPTA UZMANLIK KURULU MUFREDAT OLUSTURMA VE STANDART BELIRLEME
SISTEMI, Cekirdek Miifredat Hazirlama Kilavuzu, v.1.1, 2013
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