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Spor hekimligi, toplumdaki bireylerin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi igin fiziksel

aktiviteye katilmin arttirlmasi, her cinsten ve yastan saglikli veya kronik hastaligi olan
bireylerin, hangi diizeyde olursa olsun spora katilim oncesi saglk degerlendirmelerinin
yapilmasi, spora ve fiziksel aktiviteye katilimla ilgili program yapilmasi ve egzersiz recetesi

uygulamalari, katilimcilarin karsilastiklari yaralanmalarin ve saglik sorunlarinin 6nlenmesi, tani,
tedavi ve rehabilitasyonu, sporcu performansinin tibbi yonlerinin degerlendirilmesi ve dopingle
micadele edilmesi konularinda teorik ve uygulamali ¢alismalar yapan klinik bir uzmanlik
dahdir.

Spor hekimligi uzmanlik egitimi ¢cekirdek mifredatinin amaci; ulusal ve uluslararasi kavram
ve uygulamalara paralel ve standart bir ¢erceve olusturmaktir.

Uzmanhk Egitimi, Universite ve egitim arastirma hastanelerinde Spor Hekimligi uzmanlhk
egitimini verme kriterlerini yerine getiren birimlerinde yapilir.

2. MUFREDAT TANITIMI

2.1. Mifredatin Amaci ve Hedefleri

Bu mifredatin amaci, spor hekimligi uzmani olacak hekimlerin asgari diizeyde sahip olmasi
gereken bilgi ve uygulama becerilerini belirlemektir. Mifredatin hedefleri arasinda uzman
olacak hekimlerin standart bilgi ve uygulama becerilerini almalarini saglamak, ayrica sireg ve
yontem belirlemek yer almaktadir.

2.2. Mifredat Calismasinin Tarihsel Siireci

Bu programin hazirligina 15 Ocak 2010°da TUKMOS Spor Hekimligi Komisyonu 1.Dénem
Uyeleri Ayhan Kamanl, Bedrettin Akova, Bilent Bayraktar, Ristlii Giner, Taner Aydin, Emin
Ergen, Haydar Demirel’in katilimiyla Antalya’da yapilan Mifredat Olusturma Sistemi
Calistay’inda baslanmis, 13 Mart 2010°da Emin Ergen, Risti Glner, Bedrettin Akova, Mesut
Celebi, Ufuk Sekir'in katilimiyla Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dali
baskanlhginda devam edilmis ve 23 Agustos 2011'de Ankara’da Ristli Gliner, Mehmet S.
Binnet, Haydar Demirel, Mahmut Nedim Doral’in katihmiyla Spor hekimligi Uzmanlk Mifredati
1.0 versiyonu tamamlanmistir. 1-2 Nisan 2013 tarihlerinde Ankara’da yapilan toplantida Emin
Ergen, Ristl Giiner, Bedrettin Akova, Biilent Ulkar, Mehmet S. Binnet, Yavuz Yildiz, Metin
Ergiin, Cem Cetin, Haydar Demirel ve Soner Akkurt'un katilmlariyla da mifredatin 2.0
versiyonu tamamlanmistir. 29.05.2015 tarihinde Prof. Dr. Bedrettin Akova, Prof. Dr. Bllent
Bayraktar, Prof. Dr. Biilent Ulkar, Prof. Dr. Metin Ergiin, Prof. Dr. Ufuk Sekir, Prof. Dr. Yavuz
Yildiz, Dog. Dr. Tolga Saka, Yrd. Dog. Dr. Soner Akkurt tarafindan v.2.1 mifredat taslagi
olusturulmustur.

2.3. Uzmanlk Egitimi Sureci

Uzmanlik egitiminin tamamlanmasi icin gereken sire 4 yildir. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ile
Ortopedi ve Travmatoloji uzmanlariigin 2 yildir.
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Uzmanlik 6grencileri igin belirlenmis rotasyonlar 6. Bélimde yer almaktadir.

Tim uzmanhk ogrencilerinin uzmanlik egitimi sireleri icinde her alti ayda bir mevzuat
kapsamindaki kanaat degerlendirmeleri yapilir. Uzmanlik o6grencileri klinik ve girisimsel
yetkinliklerini tamamlayarak ve uzmanlik tezlerini hazirlayarak uzmanlik sinavina girerler.
Gerektiginde bilgi, gorgi ve deneyimlerini arttirmak amaci ile yurt ici ve yurtdisinda bulunan
kurumlara gonderilir ve diizenlenecek kurslara katilmalari saglanir.

2.4.Kariyer Olasiliklari

Spor Hekimligi Uzmani asagida belirtilen kurum ve kuruluglarda gérev yapabilir:
-Universiteler ve bagli saglik uygulama ve arastirma merkezleri

-Saglk Bakanligina bagh hastaneler

-Genglik ve Spor Bakanligina bagl sporcu saglk kuruluslari

-Ozel saglik kuruluglari

-Muayenehaneler

-Spor kultpleri

-Spor federasyonlari

-Dopingle miicadele kuruluslari

3. TEMEL YETKINLIKLER

Yetkinlik, bir uzmanin bir is

ya da islemin gerektigi gibi

Hizmet
Sunucusu

yapilabilmesi icin kritik deger
taslyan, egitim ve 0Ogretim

Ogrenen Ve yoluyla kazanilip

Ogreten

iyilestirilebilen, gozlenip

Olcllebilen, o6zellikleri daha

Deger Ve
Sorumluluk
Sahibi

onceden tarif edilmis olan,

bilgi, beceri, tutum ve

davranislarin toplamidir.
Yetkinlikler 7 temel alanda

Saglhk
Koruyucusu

Yonetici

Ekip Uyesi

toplanmuslardir.

Sekil 1- TUKMOS’un Yeterlilik Uggeni (Yedi temel yetkinlik alani)

Her bir temel yetkinlik alani, uzmanin ayri bir rolini temsil eder (Sekil 1). Yedinci temel alan
olan Hizmet Sunucusu alanina ait yetkinlikler klinik yetkinlikler ve girisimsel yetkinlikler olarak
ikiye ayrilirlar. Saghk hizmeti sunumu ile dogrudan iliskili Hizmet Sunucusu alanini olusturan
yetkinlikler diger 6 temel alana ait yetkinlikler olmadan gercek anlamlarini kazanamazlar ve
verimli bir sekilde kullanilamazlar. Baska bir deyisle 6 temel alandaki yetkinlikler, uzmanin
“Hizmet Sunucusu” alanindaki yetkinliklerini sosyal ortamda hasta ve toplum merkezli ve etkin
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bir sekilde kullanmasi igin kazanilmasi gereken yetkinliklerdir. Bir uzmanlik dalindaki egitim
surecinde kazanilan bu 7 temel alana ait yetkinlikler uyumlu bir sekilde kullanilabildiginde
yeterlilikten bahsedilebilir. Bu temel yetkinlik alanlari asagida listelenmistir;

3.1.Yénetici

3.2.Ekip Uyesi

3.3.Saglik Koruyucusu

3.4. iletisim Kuran

3.5. Deger ve Sorumluluk Sahibi
3.6. Ogrenen ve Odreten

3.7. Hizmet Sunucusu

Hizmet sunucusu temel yetkinlik alanindaki yetkinlikler, kullanilis yerlerine gore iki tiirdir:

Klinik Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi kararlar konusunda

kullanabilme yetenegidir;

Girisimsel Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi girisimler
konusunda kullanabilme yetenegidir.

Klinik ve girisimsel yetkinlikler

Sunucusu edinilirken ve uygulanirken Temel

Hizmet
Yetkinlik alanlarinda belirtilen diger

Klinik Girigimsel
yetkinlikler yetkinlikler

yetkinliklerle uyum icinde olmali ve

uzmanliga  o6zel klinik  karar

sureclerini kolaylastirmalidir.

Sekil 2- TUKMOS yedinci temel yetkinlik
alani: Hizmet Sunucusu

3.7.1. KLiNiK YETKiNLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis klinik yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
bitinleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

KLINiK YETKINLIK iCiN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Klinik yetkinlikler icin; ti¢c ana diizey ve iki adet ek diizey tanimlanmistir. Ogrencinin ulasmasi
gereken diizeyler bu U¢ ana diizeyden birini mutlaka icermelidir. T, ETT, TT diizeyleri A ve K ile
birlikte kodlanabilirken B diizeyi sadece K dizeyi ile birlikte kodlanabilir. B, T, ETT ve TT
duzeyleri birbirlerini kapsadiklari icin birlikte kodlanamazlar.

B: Hastaliga 6n tani koyma ve gerekli durumda hastaya zarar vermeyecek sekilde ve dogru
zamanda, dogru yere sevk edebilecek bilgiye sahip olma dizeyini ifade eder.
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T: Hastaya tani koyma ve sonrasinda tedavi icin yonlendirebilme diizeyini ifade eder.

ETT: Ekip calismasi yaparak hastanin tani ve tedavisinin tim sirecini yonetebilme dizeyini
ifade eder.

TT: Ekip galismasinin gerektirdigi durumlar disinda herhangi bir destege gereksinim duymadan
hastanin tani ve tedavisinin tiim sirecini yonetebilme diizeyini ifade eder.

Klinik yetkinliklerde bu diizeylere ek olarak gerekli durumlar igin A ve K yetkinlik diizeyleri
eklenmektedir:

A: Hastanin acil durum tanisini koymak ve hastaliga 6zel acil tedavi girisimini uygulayabilme
diizeyini ifade eder.

K: Hastanin birincil, ikincil ve iglincil korunma gereksinimlerini tanimlamayi ve gerekli
koruyucu 6nlemleri alabilme diizeyini ifade eder.

KLINiK YETKINLIK

SPOR HEKIMLIGINIiN TANIMI, - 0 2
GENEL SPOR HEKiMLiGi TARIHCESI VE CALISMA '

KAS, ISKELET SITEMi ANATOMISi T 1 BE, YE, UE

KASLARIN YAPISI VE KASILMA

SEKILLERI m ! BE, YE, UE

ENERJi SISTEMLERI T 1 BE, YE,

EGZERSIZ VE KARDIYOVASKULER

 — T 1 BE, YE, UE

EGZERSIZ VE RESPIRATUAR

— T 1 BE, YE, UE
. . N EGZERSIZ VE NOROMUSKULER - . BE, YE, UE

EGZERSIZ VE SPOR FiZYOLOJiSi SISTEM

EGZERSIZ VE NORONEDOKRIN

SISTEM m ! BE, YE,

ANTRENMAN PRENSIPLERI 1T 1 BE, YE, UE

DIRENC EGZERSIZLERINE

FiZYOLOJIK YANIT m ! BE, YE, UE

ANTRENMANSIZLIK VE

SURANTRENMAN K 1 BE, YE, UE

YUKSELTI VE SPOR T,KA 2 BE, YE,
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YUKSEK BASINGLI ORTAM VE

o T, KA BE, YE
SICAK VE SOGUK ORTAMDA SPOR TKA BE, YE,
COCUK VE SPOR TT, K, A BE, YE, UE
. YASLILIK VE SPOR TT, K, A BE, YE, UE
OZEL GRUPLARDA SPOR
KADIN VE SPOR TT, K, A BE, YE, UE
ENGELLILER VE SPOR TT, K, A BE, YE, UE
SPOR YARALANMALARI TT, K BE, YE, UE
SPOR YARALANMALARI ANATOMIK DiziLim
BOZUKLUKLARI K BE, YE, UE
OSTEOKONDRAL LEZYONLAR TT, K, A BE, YE, UE
KAS HASARI TT, K, A BE, YE, UE
KAS AGRISI TT, K, A BE, YE, UE
KOMPARTMAN SENDROMLARI TT, K, A BE, YE, UE
TUZAK NOROPATILERI TT, K BE, YE, UE
APOFIZITLER 1T, K, A BE, YE, UE
BURSITLER TT, K, A BE, YE, UE
SPOR YARALANMALARI
STRES KIRIKLARI TT, K, A BE, YE, UE
AVULZIYON KIRIKLARI TT, K, A BE, YE, UE
SPORA BAGLI DIGER KEMIiK
TR T,KA BE, YE, UE
OMUZ SIKISMA SENDROMU TT, K, A BE, YE, UE
ROTATOR MANSON
YARALANMALARI KA BE, YE, UE
OMUZ CIKIKLARI T,KA BE, YE
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OMUZ LABRUM YIRTIKLARI T,KA BE, YE
OMUZ iNSTABILITELERI TT, K BE, YE, UE
e TP
OMUZ PERIARTRITI T,K BE, YE

BISEPS TENDINOPATISI TT, K BE, YE, UE
v meA 1 sy U
e A |1 v
LATERAL VE MEDIAL EPIKONDILIT =~ TT,K, A BE, YE, UE
EL BILEGINDE GANGLION KiSTi TT, K BE, YE, UE
lf\miﬁkﬁi SFliBROKARTiLAJ K BE, VE

iLIOPSOAS YARALANMALARI TT, K, A BE, YE, UE
HAMSTRING YARALANMALARI TT, K, A BE, YE, UE
QUADRICEPS YARALANMALARI TT,K, A BE, YE, UE
ADDUKTOR YARALANMALARI T, K, A BE, YE, UE
HAMSTRING SENDROMU TT, K BE, YE, UE
PiRIFORMIiS SENDROMU TT, K BE, YE, UE
ATLAYAN KALCA SENDROMU TT, K BE, YE, UE
EEIE\I\/li_?EKRC))NTUZYONU (HiP T K A BE, YE, UE
INGUINAL VE FEMORAL HERNILER ETT, K BE, YE, UE
OSTEITIS PUBIS TT, K BE, YE, UE
MENISKUS LEZYONLARI TT,K, A BE, YE, UE
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DISKOID MENIiSKUS TT, K BE, YE, UE
ON VE ARKA CAPRAZ BAG

YARALANMALARI T (552 3515 U
iC VE DIS YAN BAG

YARALANMALARI T (552 3515 U
PATELLOFEMORAL AGRI

e TT, K BE, YE, UE
PLIKA SENDROMU TT, A BE, YE, UE
PATELLAR SUBLUKSASYON TT, K, A BE, YE, UE
DiZ CEVRESINDE GORULEN

TENDINOPATILER LKA BE, YE, UE
iLIOTiBIAL BAND SENDROMU TT, K, A BE, YE, UE
MEDIAL TiBIAL STRES SENDROMU | TT, K, A BE, YE, UE
TRISEPS SURAE YARALANMALARI TT, K, A BE, YE, UE
ASIL TENDINOPATISI TT, K, A BE, YE, UE
ASIL TENDON RUPTURU ETT, K, A BE, YE, UE
AYAK ANATOMIiK BOZUKLUKLARI

(PES PLANUS-CAVUS, HALLUKS TT, K BE, YE, UE
VALGUS, vb.)

AYAK BILEGI BAG

YARALANMALARI LKA BE, YE, UE
AYAK BIiLEGi KONDRAL

LEZYONLARI LKA BE, YE, UE
AYAK BILEGI SIKISMA SENDROMU TT, K BE, YE, UE
PLANTAR FASCIITIS TT, K BE, YE, UE
MORTON NOROMASI B,K BE, YE
FUTBOLCU AYAKBILEGI

R e— TT, K BE, YE, UE
AYAK BASPARMAK

YARALANMALARI KA BE, YE, UE
SERVIKAL BOLGE KAS VE K A BE, YE, UE

LIGAMAN YARALANMALARI
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SERVIKAL DiSK BOZUKLUKLARI TT,K, A BE, YE, UE
TORASIK CIKIS SENDROMU TK, BE, YE
e ™ | kA 1 B veue
ORMOLRRRBOSEO | a1 e
SCHEUERMAN HASTALIGI TT, K BE, YE, UE
FASET SENDROMU TT, K BE, YE, UE
SPONDILOLIZiS TT, K BE, YE, UE
SPOR YARALANMALARI
SPONDILOLISTEZIS ETT, K BE, YE
OBEZITE TT, K BE, YE, UE
DIABETES MELLITUS T, K,A BE, YE, UE
OSTEOPOROZ B, K BE, YE
o me 2 s
METABOLIK SENDROM TT, K BE, YE, UE
PSIKIYATRIK HASTALIKLAR T K BE, YE, UE
ﬁgﬁﬁw MHAASTALIKLARDAN EGZERSIZE BAGLI BRONKOSPAZM T, K, A BE, YE, UE
KORONER ARTER HASTALIKLARI TT, K BE, YE, UE
KALP KAPAK HASTALIKLARI B BE, YE
KARDIYAK ILETIM BOZUKLUKLARI B BE, YE
KARDIYOMIYOPATILER B BE, YE
KONGENITAL KALP HASTALIKLARI B BE, YE
HIPERTANSIYON TT,K, A BE, YE, UE
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DiSLIPIDEMILER TT, K, A BE, YE, UE
SPORCULARDA BULASICI
HASTALIKLAR gl et

3 JET LAG TT, K BE, YE

TAKIM DOKTORLUGU
DOPING B,K BE, YE
ERGOJENIK DESTEK B,K BE, YE
SPORCUDA PSiKOLOJIK
SORUNLAR R 45115
HEMATOLOJIK SORUNLAR T BE, YE,
SPORCULARDA BESLENME
SORUNLARI m BE, YE, UE
DERMATOLOJIK SORUNLAR TK BE, YE, UE
KAFA TRAVMALARI B,K BE, YE
KONKUZYON B, K BE, YE,
TAKIM DOKTORLUGU

GOZ YARALANMALARI B, K BE, YE
KULAK, BURUN, BOGAZ
YARALANMALARI 213 51
SERVIKAL VERTEBRA
YARALANMALARI B, K BE, YE
TORAKOLOMBER VERTEBRA
YARALANMALARI B, K BE, YE
GOGUS YARALANMALARI B, K BE, YE
GENITOURINER SISTEM
YARALANMALARI B, K BE, YE
SPORDA ANi OLUM B, K BE, YE
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3.7.2. GIRISIMSEL YETKINLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis girisimsel yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
bitunleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

GIRISIMSEL YETKINLIK iCIN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Girisimsel Yetkinlikler icin dort diizey tanimlanmustir.

1: Girisimin nasil yapildig konusunda bilgi sahibi olma ve bu konuda gerektiginde agiklama
yapabilme diizeyini ifade eder.

2: Acil bir durumda, kilavuz veya yonerge esliginde veya gozetim ve denetim altinda bu girisimi
yapabilme diizeyini ifade eder.

3: Karmasik olmayan, sik gortlen tipik olgularda girisimi uygulayabilme dizeyini ifade eder.

4: Karmasik olsun veya olmasin her tir olguda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.

GIRISIMSEL YETKINLIK

ANAMNEZ ALMA VE HASTA

MUAYENESI 4 1 YE, BE, UE

SPORA KATILIM ONCESi

MUAYENELER 4 1 YE, BE, UE

RADYOLOJi VE DIGER

GORUNTULEME TETKIKLERI ISTEME 4 1 YE, BE, UE

LABORATUVAR TETKIKi ISTEME 4 1 YE, BE, UE

KAS ISKELET SISTEMIi VE PA-AKCIGER

s GRAFiSi OKUMA 2 1 YE, BE, UE

GENEL SPOR HEKIMLIGi

KAS ISKELET SISTEMi MR OKUMA 2 2 YE, BE, UE

KAS ISKELET SISTEMi BT OKUMA 2 2 YE, BE, UE

BILIMSEL CALISMA PLANLAMA 2 2 YE, BE

TEMEL iSTATISTIKI YONTEMLERI

KULLANMA 1 2 YE, BE

BILIMSEL MAKALE YAZMA 2 2 YE, BE

SOLUNUM FONKSIYON TESTLERI 4 1 YE, BE, UE
EGZERSIZ VE SPOR AEROBIK KAPASITE OLCUMU i . Vi R L2
FizyoLolisi (ERGOSPIROMETRI, SAHA TESTLERI) T

ANAEROBIK GUC TESTLERI

. 4 1 YE, BE, UE
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GIRISIMSEL YETKINLIK

| KUVVET TESTLERI UYGULAMA VE

DEGERLENDIRME(MANUEL VE YE, BE, UE
DINAMOMETRIK)
iZOKINETiIK OLGUM VE
DEGERLENDIRME Vs, (15, U3
CABUKLUK, SURAT VE BECERI
TESTLERI UYGULAMA YE, BE, UE
DENGE VE KOORDINASYON TESTLERI
UYGULAMA YE, BE, UE
KINANTROPOMETRIK UYGULAMA YE, BE, UE
vUCUT KOMPOZISYONU OLCUMU V2 BE U
VE DEGERLENDIRILMESi P
TANISAL TESTLER VE/VEYA
KONSULTASYON iSTEME YE, BE, UE
KINEZIYOTEYPING BE, UE
BANDAJ UYGULAMA YE, BE, UE
SPOR YARALANMALARI NOROFiZYOLOJiK TESTLER YE, BE, UE
TETiIK NOKTA, TENDON KILIFI VE
LIGAMAN ENJEKSIYONU YE, BE, UE
iINTRAARTIKULER ENJEKSIYON YE, BE, UE
KOMPARTMAN BASINCI OLCUMU YE, BE,
HAREKET ANALIzZi YE, BE
EKLEM HAREKET ACIKLIGI VE
ESNEKLIK OLCUMU YE, BE, UE
KARDIYAK REHABILITASYON YE, BE, UE
. - AKUT EVREDEKiI YARALANMANIN
SPORTIF REHABILITASYON  1rnavi pLANINI YAPMA VE YE, BE, UE
UYGULAMA
SUBAKUT EVREDEKI
YARALANMANIN TEDAVI PLANINI YE, BE, UE
YAPMA VE UYGULAMA
KRONIiK EVREDEKi YARALANMANIN
TEDAVi PLANINI YAPMA VE YE, BE, UE

UYGULAMA
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GIRISIMSEL YETKINLIK

| SPOR YARALANMALARININ

PREOPERATIF TEDAVi PLANINI 4 1 YE, BE, UE
YAPMA VE UYGULAMA

SPOR YARALANMALARININ

POSTOPERATIF TEDAVI PLANINI 4 1 YE, BE, UE
YAPMA VE UYGULAMA

SPORA DONUS KRITERLERI 4 1 YE, BE, UE
FiZIKSEL AJANLARIN KULLANIMINA

KARAR VERME VE TAKIBINi YAPMA 4 1 YE, BE, UE
ELEKTRIKSEL STIMULASYON

UEUILALE 4 1 YE, BE, UE
MANUEL TERAPI UYGULAMA 1 2 BE
DENGE VE KOORDINASYON

EGZERSIZLERINI UYGULAMA 3 1 YE, BE, UE
HOT PACK UYGULAMA 4 1 YE, BE, UE
COLD PACK UYGULAMA 4 1 YE, BE, UE
INFRARUJ UYGULAMA 4 1 YE, BE, UE
TERAPOTIK ULTRASON UYGULAMA 4 1 YE, BE, UE
FONOFOREZ UYGULAMA 4 1 YE, BE, UE
TENS UYGULAMA 4 1 YE, BE, UE
DIADINAMIK AKIM UYGULAMA 2 2 YE, BE, UE
GALVANIK AKIM UYGULAMA 2 2 YE, BE, UE
ENTERFERANSIYEL AKIM UYGULAMA 2 2 YE, BE, UE
KISA DALGA UYGULAMA 2 2 YE, BE
LAZER UYGULAMA 2 2 YE, BE, UE
INTERMITTANT BASINCLI

KOMPRESYON UYGULAMA 2 2 YE, BE, UE
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GIRISIMSEL YETKINLIK

GIRDAP BANYOSU UYGULAMA YE, BE, UE
KONTRAST BANYO UYGULAMA YE, BE, UE
TRAKSIYON UYGULAMA YE, BE, UE
MANYETIK ALAN TEDAVISI YE, BE, UE
EKSTRAKORPOREAL SOK DALGA
TEDAVISI (ESWT) YE, BE, UE
ORTEZ RECETELENDIRME YE, BE, UE
GERME EGZERSIZLERI UYGULAMA YE, BE, UE
DIRENC
EGZERSIZLERI UYGULAMASI YE, BE, UE
DAYANIKLILIK EGZERSIZLERI
UYGULAMA YE, BE, UE
PROPRIOSEPSIYON EGZERSIZLERI
UYGULAMA YE, BE, UE
PLIOMETRIK EGZERSIZLER
UYGULAMA YE, BE, UE
SU iCi EGZERSIZLERI UYGULAMA YE, BE, UE
OBEZ HASTA DEGERLENDIRME VE
EGZERSIZ PLANLAMA YE, BE, UE
HIPERTANSIYON, HiPERLIPIDEMI,
. KORONER ARTER HASTALIGI,
Egg&;;'ASTA”KLAR VE DEPRESYON VE DIABET YE, BE, UE
HASTALARINA EGZERSIZ PROGRAMI
DUZENLEME
EGZERSiz BE, YE
EKG CEKME VE YORUMLAMA
YE, BE, UE
EFOR TESTi YAPMA
YE, BE
StlHLCL N I SPORDA KARDIYAK ACILLER
YE, BE
DEFIBRILATOR KULLANMA
YE, BE

15.11.2017’den itibaren gegerlidir.
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GIRISIMSEL YETKINLIK

| FiZIKSEL AKTIVITE VE SPORA KATILIM |

ONCESi DEGERLENDIRMELER 4 1 YE, BE, UE
) SAHA KENARI MUAYENELERI
TAKIM DOKTORLUGU VE 4 1 YE, BE, UE
SD'L?:J&EL'Z":'”G'NDEK' ACIL b OR YARALANMALARINDA AKUT
TEDAVi UYGULAMA 4 1 YE, BE, UE
SPOR YARALANMALARINDA
iINMOBILIZASYON VE TRANSFER 2 1 YE, BE, UE
ORGAN NAKILLERI ORGAN NAKILLERI
1 1 YE, BE, UE

4. OGRENME VE OGRETME YONTEMLERI

TUKMOS tarafindan Onerilen 06grenme ve Ogretme yontemleri Uge ayrilmaktadir:
“Yapilandinlmig Egitim Etkinlikleri” (YE), “Uygulamali Egitim Etkinlikleri” (UE) ve “Bagimsiz ve
Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri” (BE).

4.1. Yapilandirilmis Egitim Etkinlikleri (YE)

4.1.1.

4.1.2.

15.11.2017’den itibaren gegerlidir.

Sunum

Bir konu hakkinda gorsel isitsel ara¢ kullanilarak yapilan
anlatimlardir. Genel olarak nadir veya c¢ok nadir gorilen
konular/durumlar hakkinda veya sik gorilen konu/durumlarin yeni
gelismeleri hakkinda kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde egitici
ogrencide eksik oldugunu bildigi bir konuda ve 6grencinin pasif
oldugu bir durumda anlatimda bulunur. Sunum etkilesimli olabilir
veya hig etkilesim olmayabilir.

Seminer

Sik gortilmeyen bir konu hakkinda deneyimli birinin konuyu kendi
deneyimlerini de yansitarak anlatmasi ve anlatilan konunun karsilikli
soru ve cevaplar ile ge¢mesidir. Sunumdan farki konuyu
dinleyenlerin de kendi deneyimleri dogrultusunda anlatici ile
karsilikli etkilesim icinde olmasidir. Seminer karsilikh diyaloglarin
yogun oldugu, deneyimlerin yargilanmadan paylasildigi ve farkh
diizeylerde kisilerin ayni konu hakkinda farkh diizeydeki sorular ile
eksik yanlarini tamamlayabildikleri bir egitim etkinligidir.
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4.1.4.

4.1.5.

4.1.6.

15.11.2017’den itibaren gegerlidir.
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Olgu tartismasi

Bir veya birkag sik goriilen olgunun konu edildigi bir kiiglik grup
egitim aktivitesidir. Bu egitim aktivitesinin hedefi, farkli diizeydeki
kisilerin ~ bir olgunun ¢oziimlenmesi slirecini tartismalarini
saglayarak, tim katilimcilarin kendi eksik veya hatali yanlarini fark
etmelerini saglamak ve eksiklerini tamamlamaktir. Bu olgularda
bulunan hastalik veya durumlar ile ilgili bilgi eksikliklerinin kiiguk
gruplarda tartisiimasi ile tamamlanmasi veya vyanhs bilgilerin
dizeltilmesi saglanir. Ayrica ayni durum ile ilgili ok sayida olgunun
¢o6zlimlenmesi yoluyla ayni bilginin farkh durumlarda nasil
kullanilacagi  konusunda deneyim kazandirir. Olgunun/Ilarn
basamakli olarak sunulmasi ve her basamak igin fikir iretilmesi ile
surdaralur. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir ve dogru karari
aciklar.

Makale tartismasi

Makalenin kanit diizeyinin anlasilmasi, bir uygulamanin kanita
dayandirilmasi ve bir konuda yeni bilgilere ulasilmasi amaciyla
gerceklestirilen bir kliglik grup etkinligidir. Makalenin tim boéltimleri
sirasi ile okunur ve metodolojik agidan dogrulugu ve klinik
uygulamaya yansimasi ile ilgili fikir Uretilmesi ve gerektiginde
elestirilmesi ile stirdlirillr. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir
ve dogru karari acgiklar. Uzman adayina, benzer calismalar
planlayabilmesi icin problemleri bilimsel yontemlerle analiz etme,
sorgulama, sonuglari tartisma ve bir yayin haline donistirme
becerisi kazandirilir.

Dosya tartismasi

Sik gortlmeyen olgular ya da sik gorilen olgularin daha nadir
gorilen farkh sekilleri hakkinda bilgi edinilmesi, hatirlanmasi ve
kullanilmasini amacglayan bir egitim yontemidir. Egitici, dosya
Uzerinden yazi, rapor, gorintii ve diger dosya eklerini kullanarak,
o6grencinin olgu hakkinda her basamakta karar almasini saglar ve
aldigi kararlar hakkinda geribildirim verir. Geribildirimler 6grencinin
dogru kararlarini devam ettirmesi ve gelismesi gereken kararlarinin
actk ve anlasilir bir bicimde ifade edilerek gelistirmesi amaciyla

yapilir.

Konsey

Olgunun/larn farkli disiplinler ile birlikte degerlendirilmesi surecidir.
Olgunun sik gorinirliginden ¢ok karmasik olmasi 6grencinin
karmasik durumlarda farkh disiplinlerin farkli bakis acilarini
algilamasini saglar.
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Kurs
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Bir konu hakkinda belli bir amaca ulasmak icin diizenlenmis birden

fazla oturumda gergeklestirilen bir egitim etkinligidir. Amag

genellikle bir veya birka¢ klinik veya girisimsel yetkinligin

edinilmesidir. Kurs siresince sunumlar, kiiclik grup calismalari,

uygulama egitimleri birbiri ile uyum igcinde gergeklestirilir.

4.2. Uygulamali Egitim Etkinlikleri (UE)

4.2.1.

15.11.2017’den itibaren gegerlidir.

Yatan hasta bakimi

4.2.1.1.

4.2.1.2.

4.2.1.3.

Vizit

Farkli 6grenciler igin farkli 6grenme ortami olusturan
etkili bir egitim yontemidir. Hasta takibini yapan ve
yapmayan  Ogrenciler  vizitten  farkli  sekilde
faydalanirlar. Hastayi takip eden Ogrenci hasta takibi
yaparak ve yaptiklari igin geribildirim alarak ogrenir,
diger 6grenciler bu deneyimi izleyerek 6grenirler. Vizit
klinikte gorilen olgularin hasta yanindan ¢iktiktan
sonra da tartisiimasi ve olgunun gercek ortamda
gozlemlenmesiyle 6grenmeyi saglar.

Nobet

Ogrencinin sorumlulugu yiiksek bir ortamda derin ve
kalici  6grenmesine etki eder. Olguyu vyiksek
sorumluluk durumunda degerlendirmek 6grencinin var
olan bilgisini ve becerisini kullanmasini ve eksik olani
6grenmeye motive olmasini saglar. Nobet, gereken
yetkinliklere  sahip olunan olgularda 6zgiiveni
arttirirken, gereken yetkinligin heniz edinilmemis
oldugu olgularda  bilgi ve beceri kazanma
motivasyonunu arttirir. Nobetlerde sik kullaniimasi
gereken yetkinliklerin 1’inci kidem yetkinlikleri arasinda
siniflandirilmis olmalari bu agidan 6nemlidir.

Girisim

Tani ve tedaviye yonelik tim girisimler, egitici
tarafindan gosterildikten sonra belli bir kilavuz
esliginde basamak basamak gézlem altinda uygulama
yoluyla 6gretilir. Her uygulama basamagi icin 6grenciye
geribildirim verilir. Ogrencinin dogru yaptiklarini dogru
yapmaya devam etmesi, eksik ve gelismesi gereken
taraflarini diizeltebilmesi icin 6grenciye zamaninda, net
ve yapici miidahalelerle tesvik edici ve destekleyici ya
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da uyarici ve yol gosterici geribildirimler verilmelidir.
Her girisim i¢in 6grenciye dnceden belirlenmis yetkinlik
diizeyine ulasacak sayida tekrar yaptiriimasi saglanir.

4.2.1.4. Ameliyat (Bu uzmanlik dalinda uygulanmamaktadir)

icinde cok sayida karar ve girisim barindiran miidahale
suregleridir. Her karar ve girisimin ayri ayri gereken
yetkinlik dlizeylerine ulasmasi amaciyla en az
riskli/karmasik olandan en riskli/karmasik olana dogru
olacak sekilde ameliyat siirecinin tim basamaklari
yiksek gozlem altinda &gretilir. Ogrencinin  tiim
basamaklarda gereken yetkinlik diizeyine ulasmasi igin
yeterli sayida tekrar yaptirilmasi saglanir.

Ayaktan hasta bakimi

Ogrenci gdzlem altinda olgu degerlendirmesi yapar ve
tani, tedavi seceneklerine karar verir. Ogrencinin
yuksek/orta siklikta goérilen acil veya acil olmayan
olgularin farkh basvuru sekillerini ve farkli tedavi
seceneklerini 6grendigi etkili bir yontemdir. Ayaktan
hasta bakiminda sik kullaniimasi gereken yetkinliklerin
l’inci kidem yetkinlikleri arasinda siniflandiriimis
olmalari bu agidan énemlidir.

Saha Uygulamalan

Kullp, takim ve saha doktorlugu ile sahada sporcu
performans degerlendirmeleri.

4.3. Badgimsiz ve Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri (BE)

4.3.1.

4.3.2.

15.11.2017’den itibaren gegerlidir.

Yatan hasta takibi

Yatarak takip edilen bir olgu hakkinda yeterlige erismemis bir
o0grencinin gozetim ve denetim altinda, yeterlige ulasmis bir
o0grencinin gozlem altinda yaptigi calismalar sirasinda eksikligini
fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi siirecidir. Bu egitim
kaynaklarinin dogru ve giivenilir olmasindan egitici sorumludur.

Ayaktan hasta/materyal takibi

Ayaktan basvuran acil veya acil olmayan bir olgu hakkinda gereken
yetkinlik diizeyine erismemis bir 6grencinin gézetim ve denetim
gozlem altinda, egitici esliginde ve gereken yetkinlik dizeyine
ulasmis bir 6grencinin yiiksek gozlem altinda yaptigl ¢alismalar
sirasinda eksikligini fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini
belirleyerek bunu herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi
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surecidir. Bu egitim kaynaklarinin dogru ve glivenilir olmasindan
egitici sorumludur.
4.3.3. Akran 6grenmesi

Ogrencinin  bir olgunun c¢oziimlenmesi veya bir girisimin
uygulanmasi sirasinda bir akrani ile tartisarak veya onu
gozlemleyerek 6grenmesi siirecidir.

4.3.4. Literatir okuma
Ogrencinin 6grenme gereksinimi olan konularda literatiir okumasi
ve klinik uygulama ile iliskilendirmesi strecidir.

4.3.5. Arastirma

Ogrencinin bir konuda tek basina veya bir ekip ile arastirma
tasarlamasi ve bu sirada 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi siirecidir.

4.3.6. Ogretme

Ogrencinin bir baskasina bir girisim veya bir klinik konuyu
ogretirken bu konuda farkli bakis agilarini, daha 6nce disiinmedigi
sorulari veya varligini fark etmedigi durumlan fark ederek
ogrenme gereksinimi belirlemesi ve bunu herhangi bir egitim
kaynagindan tamamlamasi sirecidir.

5. EGIiTiM STANDARTLARI

5.1.  Egitici Standartlan

- EN AZ BiRi EN AZ DOGENT UNVANINA SAHIP EN AZ iKi EGITICI BULUNMALIDIR
- Bir egitici en fazla (¢ uzmanlik 6grencisine egitim verebilir.

5.2. Mekan ve Donanim Standartlar

-Poliklinik

-Olgme ve degerlendirme birimi

-Sportif rehabilitasyon birimi

Ergometre

Anaerobik test cihazi

Kosu bandi

Ergospirometre

Kas kuvveti 6lcme ve degerlendirme cihazi

Viicut kompozisyonu 6lciimi ve degerlendirme cihazi
Antropometrik 6l¢iim seti
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6. ROTASYON HEDEFLERI

ROTASYON TABLOSU
ROTASYON SURESi/AY | ROTASYON DALI
2 AY ENDOKRINOLOJI VE METABOLIZMA HASTALIKLARI
4 AY ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi
2 AY RADYOLOJi
2 AY ACILTIP
4 AY FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON
3 AY KARDIYOLOJI

(FTR UZMANI iCiN ROTASYON TABLOSU)

ROTASYON SURESI/AY | ROTASYON DALI
2 AY ENDOKRINOLOJi VE METABOLIZMA HASTALIKLARI
3AY ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI
1AY RADYOLOJi
2 AY ACILTIP
2 AY KARDIYOLOJi

(ORTOPEDI UZMANI iCiN ROTASYON TABLOSU)

ROTASYON SURESI/AY | ROTASYON DALI
2 AY ENDOKRINOLOJi VE METABOLIZMA HASTALIKLARI
2 AY RADYOLOJi
3 AY FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON
3 AY KARDIYOLOJi

ENDOKRINOLOJi VE METABOLIZMA HASTALIKLARI
ROTASYONU

KLINiK YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Diabetes Mellitus ETT, K, A
Metabolik Sendrom ETT, K
Obezite ETT, K
Osteoporoz T, K

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Duizeyi
Devamli glukoz izleme 3
Oral glukoz tolerans testi 3
ORTOPEDIi VE TRAVMATOLOJi ROTASYONU

KLINiK YETKINLiIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
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Spora bagh kemik kiriklari TA
Omuz gikiklari ETT, A
Labrum yirtiklari ETT, A
Slap lezyonu ETT, A
El bileginde ganglion kisti ETT
Tetik parmak ETT
Karpal ve metakarpal kirik ve gikiklar ETT, A
PiF, DIF eklem kirik ve gikiklari ETT, A
El bileginde avaskiler nekrozlar T
Kalga gevresi avulsiyon kiriklari ETT
Kalgada gorilen avaskiler nekrozlar T
Osteokondral lezyonlar ETT
Dizde kombine bag yaralanmalari ETT
Asil tendon riptiri ETT
Ayak bilegi kondral lezyonlari ETT
Ayakta gorilen aseptik nekrozlar ETT
Morton néromasi ETT, K
Spondilolistezis ETT, K

GIRISIMSEL YETKINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi

Yetkinlik Diizeyi

Spor yaralanmalarinda immobilizasyon, gerektiginde

rediksiyon ve transfer 3
Atel uygulama 3
Algi uygulama 3

FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON ROTASYONU

KLiNiK YETKiNLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Osteoporoz T, K
Dejeneratif Eklem Hastaliklari TT, K
Kompleks Bolgesel Agri Sendromu T,K
Romatizmal Hastaliklar T, K

GIRiSIMSEL YETKINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi

Yetkinlik Diizeyi

Rehabilitasyon Arag ve Gereclerinin Kullanimi

3

iyontoforez Uygulama

Diadinamik Akim Uygulama

Galvanik Akim Uygulama

Enterferansiyel Akim Uygulama

Kisa Dalga Uygulama

Traksiyon Uygulama

Lazer Uygulama

Girdap Banyosu Uygulama

Traksiyon Uygulama

Manyetik Alan Tedavisi

WWwwwww wlw|w

15.11.2017’den itibaren gegerlidir.
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KARDIYOLOJi ROTASYONU
KLINIiK YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Koroner Arter Hastaliklari ETT, KA
Hipertansiyon ETT, K,A
Kardiyak iletim Bozukluklari T,KA
Kalp Kapak Hastaliklar T,K,A
Dislipidemiler ETT, K, A
Kardiyomiyopatiler T
GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
EKG Cekme Ve Yorumlama 4
Ekokardiyografi Uygulama 1
Efor Testi 4
Defibrilatér Kullanma 3
Sporda Kardiyak Aciller 4
Holter Uygulama ve Degerlendirme 2
ACIL TIP ROTASYONU
KLINIiK YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Kafa Travmalari T, A
Konkiizyon T, A
Gogls Travmalari T, A
GenitoUriner Sistem Yaralanmalari T, A
Kulak Burun Bogaz Yaralanmalari T,A
GOz Yaralanmalari T,A
Servikal Vertebra Travmalari T,A
Torakolomber Vertebra Yaralanmalari T,A
Maksillofasiyal ve Dental Yaralanmalar T,A
GIRiSIMSEL YETKINLiK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Kardiyopulmoner Resusitasyon Uygulama 3
Acil Durumlarda igne Krikotiroidotomisi Uygulama 2
Airway Uygulama 3
Endotrakeal Entubasyon 3
Satir Atma 4
Pansuman Yapma 4
Stepler Uygulama 4
Doku Yapistiricilari Uygulama 4
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RADYOLOJi ROTASYONU
GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Kas iskelet Sistemi MR, BT, USG, Réntgen Okuma 1
AC Grafisi ve Telekardiyografi Okuma 1
Kas iskelet Sistemi US ile Degerlendirme 2
Kas Iskelet Sistemi US Esliginde Girisim 1

7. OLCME VE DEGERLENDIRME

‘ Egiticinin uygun gordugi 6lgme degerlendirme yontemleri uygulanmaktadir.

8. KAYNAKCA

TUKMOS, TIPTA UZMANLIK KURULU MUFREDAT OLUSTURMA VE STANDART BELIRLEME
SISTEMI, Cekirdek Miifredat Hazirlama Kilavuzu, v.1.1, 2013

TIPTA VE Di$ HEKIMLIGINDE UZMANLIK EGIiTiMi YONETMELIGI

663 SAYILI KANUN HUKMUNDE KARARNAME

UEMS

FIMS (ULUSLARARASI SPOR HEKiMLiGi FEDERASYONU)

EFSMA (AVRUPA SPOR HEKIMLIGi DERNEKLERiI FEDERASYONU)

ACSM (AMERIKAN SPOR HEKIMLIGi KOLEJI)
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