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Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji, hidroklimatolojik tedavi unsurlarinin (su, peloid, gaz, iklim,
termal unsurlar) saglk Gzerine etkilerini inceleyen; saglkli bireylerde sagligi koruma, gelistirme
amagl kullanan ve basta kas iskelet sistemi hastaliklari olmak Uzere ilgi alanina giren tanisini
koydugu hastaliklarda bu unsurlarin kullanildigi klinik tip alanidir.

Alan, bu unsurlarin degerlendirilmesini ve tedavide kullanimini, ¢ekirdek mifredat igeriginde
belirtilen hastaliklarin yénetimini ve bu alanla ilgili yonetsel hususlarin gelistirilmesi ile ilgili
disiplinler arasi uygulamalari kapsamaktadir.

Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji uzmanlik egitimi yolu ile bu alandaki mevcut bilgi birikiminin
yayginlastirilmasindaki amag, llkemizde insan saghgl ve saglik hizmetlerinin kalitesinin
artirllmasidir.  Uzmanlik egitimi programi yeterlige dayalidir. Edinilen bilginin zaman
gecirmeden uygulanmasini kolaylastirmak amaciyla uygulamanin iginde 6grenme ilkesi
benimsenmistir. Bu vyaklasim uzmanlk o6grencilerinin iletisim becerilerinin artmasini
saglamakta, meslegin yuritiilmesi sirasinda sahip olunmasi gereken profesyonel tutum ve
davraniglarin birebir igcinde olmalarini, dolayisiyla anilan tutum ve davranislara dogal sekilde
sahip olmalarini olanakl kilmaktadir.

2. MUFREDAT TANITIMI

2.1. Mifredatin Amaci ve Hedefleri

Bu miifredat, 18 Temmuz 2009 tarihli ve 27292 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Tipta ve Dis
Hekimliginde Uzmanlik Egitimi Yonetmeligi madde 24 hikimleri uyarinca hazirlanmistir.

Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji uzmanhk egitimin amaci; Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji
kapsaminda degerlendirilen kavram, olgu, kuram ve yontemler konusunda egitim saglamanin
yani sira, bu yontemlerin uygulama olanaklarinin bulundugu hastalik gruplari hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmayi olanakli kilmak, bu uzmanlik alani dahilinde meslegin kusursuz icrasini
saglayacak profesyonel ve yeni bilgi tGretimi icin 6n kosul olan akademik tutum ve davranislarin
edinilmesini tesvik etmek ve bu sayede alaninda gerek bilgi, gerek tutum olarak yeterli, giincel
gelismeleri izleyebilen ve bunlari mesleki uygulamalarina aktarabilen uzman hekimlerin
yetismesini saglamaktir. Bu mifredatile;

1. Saghk giclnin egitiminde yer alan taraflar (Bakanlik, uzmanhk dernekleri, ...) icin Tibbi
Ekoloji ve Hidroklimatoloji uzmanlik egitimi ile ilgili asgari yetkinlikleri tanimlamak,

2. Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Uzmanlik Egitimi almaya aday tip doktorlarina program
hakkinda ayrintil bilgi saglamak,

3. Sunulan saglik hizmetinden yararlanan kamu unsurlari icin yiritilen sirecin seffafligini
saglamak amaclanmistir. Dolayisiyla bu mifredat ile mezuniyet sonrasi tip egitimi veren
kurumlari, saglik hizmet sunucularini, tip doktorlarini ve genel kamuoyunu bilgilendirmek
hedeflenmistir
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2.2. Mifredat Calismasinin Tarihsel Siireci

Tipta ve Dis Hekimliginde Uzmanhk Egitimi Yonetmeliginin yayimlanmasinin ardindan
uzmanlik egitimini ilgilendiren mifredat ¢alismalari ilk olarak 15-17 Ocak 2010 tarihinde
Antalya’da yapilan cgalistay ile baslamistir. S6z konusu ¢alistayda mifredat igeriklerini
belirleyecek ve calismalari yiritecek mifredat komisyonlari belirlenmis, ardindan
¢alismalar web ortaminda strdlriImastir.

Saglik Bakanhgi Saglk Egitimi Genel MudurlGgi’nin Nisan 2010 tarihinde c¢ekirdek
mifredat hazirlamada kullanilacak elektronik sablonlari yayinlamasi ve TUKMOS yazilimini
kullanima agmasinin ardindan Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji mifredat kurulu
galismalarini elektronik ortamdaki sablonlara aktarmis ve Haziran 2011 tarihinde
Ankara’da gergeklestirilen son toplantisinin ardindan Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji
cekirdek mifredatinin birinci stirimi yayimlanmistir. Mifredatin eldeki ikinci stiriiminin
olusturulmasi igin ¢alismalar Tipta Uzmanhk Kurulu tarafindan Subat 2013 tarihinde
yapilan ¢agri ile baslamis, mifredat siireg icinde elden gegirilerek 28-29.03.2013 tarihinde
yapilan toplantida v.2.0 versiyonu Uretilmistir. 24.02.2015 tarihinde Tibbi Ekoloji ve
Hidroklimatoloji TUKMOS 3.Dénem Komisyon Uyelerinden Prof. Dr. Mustafa TURAN, Prof.
Dr. Arif DONMEZ, Prof. Dr. Dr. Ersin ODABASI, Dog. Dr. Mine KARAGULLE ve Prof. Dr.
Nergis ERDOGAN ile v.2.1 ¢ekirdek egitim mifredati Ankara’da hazirlanmistir.

2.3. Uzmanlik Egitimi Sureci

TIP FAKULTESI
MEZUNU PRATISYEN
HEKIMLER ARASINDAN
TUS iLE SECIM SURECI

iLGILI UZMANLIK
ALANLARINDA SURECIN
iZLENMESI EGITiMI

HIDROKLIMATOLOVJI iLERI HASTALIK
EGITIMI YONETIMI EGITIMI

BILGi SINAVLARI iLE YILLIK ASISTAN DEGERLENDIRMELERI, MiNi CEX, OLGU TARTISMASI,
DOGRUDAN GOZLEM, AKRAN DEGERLENDIRMESI, UZMANLIK TEZi ...

TIBBI EKOLOJi VE
HIDROKLIMATOLOVJI
UZMAN HEKiMI

Uzmanlik egitiminin stresi dort ana donem ve rotasyon egitiminden olusmaktadir. Toplam
egitim siresi 3 yildir.
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Poliklinik Calisma Dénemi (6 ay): Ogretim Ulyesi/uzman egitici gozetiminde Tibbi Ekoloji ve
Hidroklimatoloji poliklinigine basvuran hastalarin degerlendiriimesi, tani ve tedavi
programlarinin belirlenmesi, izlemlerinin yapiimasi.

Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Uygulama Birimi Calisma Dénemi (4 ay): Ogretim
Uyesi/uzman egitici kontrolii ve yonlendirmesinde, uzman goézetiminde yardimc saghk
personeliile birlikte anabilim dali/egitim kurumu biinyesinde bulunan uygulama biriminde
tedavi alan hastalarin izlenmesi, farklh tedavi uygulamalarinin iginde yer alma, egzersiz,
masaj ve diger tamamlayici tedavi yontemleri konusunda bilgi edinme.

Kaplica veya Kiir Merkezi veya Hidroklimatoloji- Balneoloji kliniginde Calisma Dénemi (2
ay): Farkh hasta ve hastalik gruplarinin kontrolli ortamda uygulamalar igin
degerlendirilmesi, uygulama programlarinin belirlenmesi, izlemlerinin yapilmasi.

Uygulama, Arastirma, Kuramsal Agirlikh Egitim ve Tez Calismasi Donemi (12 ay):
Balneolojik kaynaklarin fiziksel, kimyasal ve bakteriyolojik o6zelliklerini tanima,
siniflandirma, yorumlama ve balneolojik kullanim sekilleri ve hastalik endikasyonlarini
belirleme. Yiritulen bilimsel ¢alismalan gézlemleme, katkida bulunma, olgu sunumlarina
katilma, teorik konularda sunum yapma.

Rotasyon egitimlerinin toplam siiresi 12 ay olup; 6 ay i¢ Hastaliklari, 3 ay Romatoloji, 3 ay
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon seklindedir.

Uzmanlik 6grencilerinin tim uzmanlik egitimi siiresince yilda 20 hafta, haftada 4-6 saat,
toplamda 320 saat olarak diizenlenecek kuramsal egitim toplantilarina hazirlayan, tartisan
veya dinleyen olarak katilmalari gereklidir. Ek olarak, uzmanlik 6grencilerinin uzmanlik
egitimi siresince uzmanlik alani ile ilgili kongrelere biri bildiri ile en az iki kez katihmi
saglanmalidir. Egitimlerde sunulan kuramsal bilgi, alandaki temel kavramlarin,
mekanizmalarin ve uygulamalarin anlasilabilmesi icin bir temel saglamaktadir. Kuramsal
egitim programi ve bu program icindeki gorev dagilimi her egitim-6gretim yilinin basinda
egitim sorumlusu tarafindan ayrintilandirilarak anabilim dali sekreterligi tarafindan
yayimlanir.

Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji uzmanlik egitimi icin yukarida tanimlanan oranlar kesin,
periyotlari izafidir. Anilan dénemler belirtildigi sekilde kesin ayrimlara tabi tutulmus
bloklar halinde yiritilmeyecek, uygulamanin akisi icinde, 3 yil icindeki oranlari muhafaza
edilecek sekilde dénem degisiklikleri yasanacaktir.

2.4. Kariyer Olasiliklari

Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji uzmani hekimler mesleklerini kamuda veya 6zel sektorde
surdurebilirler. Kariyerlerini kamuda sirdirmek isteyen hekimler, Saglik Bakanligina bagli
kamu hastanesinde var olan Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji uzmani kadrolarinda veya
Gniversite tip fakiltelerinde bulunan Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji AD’ ler biinyesindeki
akademik kadrolarda istihdam edilebilirler. Ozel sektdrde calismak isteyen Tibbi Ekoloji ve
Hidroklimatoloji uzmani hekimler ise mesleklerini muayenehanelerinde; 6zel poliklinik, dal
merkezi ve tip merkezlerinde; 6zel hastanelerde; kaplica tesis ve kaplica kiir
merkezlerinde; talassoterapi ve hidroklimatoloji- balneoloji tedavi merkezlerinde sorumlu

hekim, saglk hizmeti sunucusu ya da yonetici olarak strdurebilirler.
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3. TEMEL YETKiNLIKLER

Yetkinlik, bir uzmanin bir is
Higiiet ya da iglemin gerektigi gibi
Sunuensy yapilabilmesi igin kritik deger

tasiyan, egitim ve Ogretim

Bifrenen Ve yoluyla kazanilip

Ogreten

iyilestirilebilen, gozlenip

Olgilebilen, ozellikleri daha

Deger Ve
Sorumluluk
Sahibi

onceden tarif edilmis olan,
bilgi, beceri, tutum ve
davranislarin toplamidir.
Yetkinlikler 7 temel alanda

Saghk
Koruyucusu

Ekip Uyesi Yonetici

toplanmislardir.

Sekil 1- TUKMOS’un Yeterlilik Uggeni (Yedi temel yetkinlik alani)

Her bir temel yetkinlik alani, uzmanin ayri bir rolini temsil eder (Sekil 1). Yedinci temel alan
olan Hizmet Sunucusu alanina ait yetkinlikler klinik yetkinlikler ve girisimsel yetkinlikler olarak
ikiye ayrilirlar. Saghk hizmeti sunumu ile dogrudan iliskili Hizmet Sunucusu alanini olusturan
yetkinlikler diger 6 temel alana ait yetkinlikler olmadan gercek anlamlarini kazanamazlar ve
verimli bir sekilde kullanilamazlar. Baska bir deyisle 6 temel alandaki yetkinlikler, uzmanin
“Hizmet Sunucusu” alanindaki yetkinliklerini sosyal ortamda hasta ve toplum merkezli ve etkin
bir sekilde kullanmasi igin kazanilmasi gereken yetkinliklerdir. Bir uzmanlik dalindaki egitim
surecinde kazanilan bu 7 temel alana ait yetkinlikler uyumlu bir sekilde kullanilabildiginde
yeterlilikten bahsedilebilir. Bu temel yetkinlik alanlari asagida listelenmistir;
3.1.Yénetici

3.2.Ekip Uyesi

3.3.Saglik Koruyucusu

3.4. iletisim Kuran

3.5. Deger ve Sorumluluk Sahibi
3.6. Ogrenen ve Ogreten

3.7. Hizmet Sunucusu

Hizmet sunucusu temel yetkinlik alanindaki yetkinlikler, kullanilis yerlerine gore iki tiirdir:

Klinik Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi kararlar konusunda

kullanabilme yetenegidir;

Girisimsel Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi girisimler
konusunda kullanabilme yetenegidir.
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Klinik ve girisimsel yetkinlikler

Hizmet | Sunucusu edinilirken ve uygulanirken Temel
Yetkinlik alanlarinda belirtilen diger
Klinik Girisimsel yetkinliklerle uyum icinde olmali ve

yetkinlikler yetkiniikler uzmanhga  6zel klinik  karar

sureglerini kolaylastirmalidir.

Sekil 2- TUKMOS yedinci temel yetkinlik
alani: Hizmet Sunucusu

3.7.1. KLiNiK YETKiNLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis klinik yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger

bltinleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

Yetkinlik Diizeyleri: Yetkinlik diizeyi ifadesi “Hizmet Sunucusu” temel alanindaki yetkinlikler
icin kullanihir. Yetkinlik diizeyi denilirken kastedilen uzmanlik 6grencisinin egitimini tamamlayip
uzman oldugunda o yetkinlikteki ulasmasi beklenen derinliktir; bir baska deyisle yetkinlik
diizeyi o yetkinlikteki ilerleme seviyesidir. Klinik yetkinlikler icin; ¢ ana dizey ve iki adet ek
diizey tanimlanmistir. Ogrencinin ulasmasi gereken diizeyler bu ii¢ ana diizeyden birini mutlaka
icermelidir. T ve TT dizeyleri A ve K ile birlikte kodlanabilirken B diizeyi sadece K diizeyi ile
birlikte kodlanabilir. B, T ve TT diizeyleri birbirlerini kapsadiklari igin birlikte kodlanamazlar.

B: Hastaliga 6n tani koyma ve gerekli durumda hastaya zarar vermeyecek sekilde ve dogru
zamanda, dogru yere sevk edebilecek bilgiye sahip olma diizeyini ifade eder.

T: Hastaya tani koyma ve sonrasinda tedavi i¢in yonlendirebilme dizeyini ifade eder.

TT: Ekip calismasinin gerektirdigi durumlar disinda herhangi bir destege gereksinim duymadan
hastanin tani ve tedavisinin tim slrecini yonetebilme dizeyini ifade eder.

ETT: Ekip calismasi yaparak hastanin tani ve tedavisinin tiim sirecini yonetebilme dizeyini
ifade eder.

Klinik yetkinliklerde bu diizeylere ek olarak gerekli durumlar icin A ve K yetkinlik dizeyleri
eklenmektedir:
A: Hastanin acil durum tanisini koymak ve hastaliga 6zel acil tedavi girisimini uygulayabilme
dizeyini ifade eder.
K: Hastanin birincil, ikincil ve Uclinclil korunma gereksinimlerini tanimlamayl ve gerekli
koruyucu 6nlemleri alabilme diizeyini ifade eder.
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KLINiK YETKINLIK : %
| KAS iSKELET SISTEMi ANATOMISi, FiZYOLOJiSi | B 1 YE, UE, BE
GENEL YETKINLIKLER 1R MOREGULASYON B 1 YE, UE, BE
KAS-ISKELET SISTEMININ SAGLIK DURUMU VE o 1 YE, UE, BE
HASTALIKLARI :
YE, UE, BE
OSTEOARTRIT ET K 1
KAS iSKELET
HASTALIKLARI MEKANIK KOKENLI BOYUN, SIRT VE BEL k|1 YE, UE, BE
AGRILARI :
INTERVERTEBRAL DiSK BOZUKLUKLARI ETT, K 1 VIE, UIE B
FASET SENDROMU ETT,K 1 YE, UE, BE
SPINAL KANAL/ FORAMINAL STENOZ ETT, K 1 VI, (15, (12
SPONDILOZIS ETT, K 1 VI, (15, (12
SPONDILOLISTEZIS ETT, K 1 U )
EKLEM VE EKSTREMITE KOKENLI AGRILAR ETT, K 1 YE, UE, BE
BURSITLER ETT,K 1 YE, UE, BE
IMPINGEMENT SENDROMLARI ETT, K 1 VI, (15, 1z
OMUZ PERIARTRITI VE DONUK OMUZ ETT, K 1 U w5, 2
PATELLOFEMORAL EKLEM HASTALIKLARI ETT, K 1 YE, UE, BE
KONDROMALAZI ETT, K 1 Vi, LI, (12
MENISKUS LEZYONLARI ETT, K 1 U w5, B
BAG LEZYONLARI ETT,K 1 YE, UE, BE
KAS VE BAG YIRTIKLARI ETTK 1 YE, UE, BE
ENTEZOPATILER VE DIGER LOKALIZE YUMUSAK T . YE, UE, BE
DOKU HASTALIKLARI :
TENDINIT ETT, K 1 ViE, W5, (12
TENOSINOVIT ETT, K 1 ViE, W5, (12
TETIK PARMAK ETT, K 1 YE, UE, BE
EPIKONDILIT ETT,K 1 v, UlE, L2
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PLANTAR FASCIiTiS ETT K 1 05 LE, 22
KALKANEAL SPUR ETT K 1 WEAUEBE
ENFEKSIYOZ ARTRITLER (SEPTIK ARTRIT, YE, UE, BE
OSTEOMIYELIT, SPONDILODISKIT VE T 1
DIGERLERI)
KAS-ISKELET SISTEMi TRAVMATIK . . YE, UE, BE
ACILLER(KIRIK, CIKIK VE DIiGERLERI)
. . . YE, UE, BE
KRONIK KAS iSKELET AGRISI T K 1
FIBROMIYALIi VE MiYOFASIYAL AGRI |1 YE, UE, BE
SENDROMU ’
OSTEOPOROZ ETT, K 1 YE, UE, BE
TUZAK NOROPATILER ETT K 2 YE, UE, BE
NOROPATIK AGRI ETT K 2 YE, UE, BE
KOMPLEKS BOLGESEL AGRI cr e YE, UE, BE
SENDROMLARI(ALGODISTROFi) '
HUZURSUZ BACAK SENDROMU T K 2 e LE 22
ROMATOID ARTRIT T K 1 e LE 22
SPONDILOARTRITLER (ANKILOZAN SPONDILIT, YE, UE, BE
PSORIATIK ARTRIT VE DIGERLERI) '
GUT VE DIGER KRISTAL ARTRITLERI T K 1 e L 2
OTOENFLAMATUVAR HASTALIKLAR( BEHGET, .~ YE, UE, BE
AILEVi AKDENIZ ATESi VE DIGERLERI) '
OTOIMMUN BAG DOKUSU YE, UE, BE
HASTALIKLARI(SIOGREN, SLE, SISTEMIK T 2
SKLEROZ VE DIGERLERI)
ENFLAMATUVAR KAS HASTALIKLARI B 2 e L 2
KAS ISKELET SISTEMi TUMORLERI B 2 e L 2
BALNEOLOJIK AKUT KORONER ARTER HASTALIKLARI B 1 e L 2
UYGULAMA KALP KAPAK HASTALIKLARI B 1 YE-BE
SIRASINDAKIi OLASI i -
ACiL DURUMLAR ARITMILER B 1 YE-BE
HIPERTANSIYON T 1 UIE, I B2
DERMATOLOJIK SORUNLAR(YANIK, DERMATIT . YE, UE, BE
VE DIGERLERI) ’
KAFA TRAVMALARI B YE-BE
EPILEPSI B YE, UE, BE
SEREBRO VASKULER OLAYLAR B YE-BE
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YE, UE, BE
TERMAL VE/ VEYA MINERALLI SULAR B 1
BALNEOLOJIK PELOIDLER B 1 YE, UE, BE
KAYNAKLAR GAZLAR (KARBONDIOKSIT, RADON, KUKURT, YE, UE, BE
B 1
OZON, ...)
KLIMATIK UNSURLAR B 1 YE, UE, BE
TALASSOTERAPI B 1 YE, UE, BE
HIDROTERAPI B 1 YE, UE, BE

3.7.2. GIRISIMSEL YETKINLIKLER
Uzman Hekim asagida listelenmis girisimsel yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger

bltinleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

Girisimsel Yetkinlikler i¢in dort diizey tanimlanmistir.

1: Girisimin nasil yapildig konusunda bilgi sahibi olma ve bu konuda gerektiginde agiklama
yapabilme diizeyini ifade eder.

2: Acil bir durumda, kilavuz veya yonerge esliginde veya goézetim ve denetim altinda bu girisimi
yapabilme diizeyini ifade eder.

3: Karmasik olmayan, sik gorilen tipik olgularda girisimi uygulayabilme dizeyini ifade eder.

4: Karmasik olsun veya olmasin her tir olguda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.

 GIRISIMSEL YETKINLIKLER

'YE, UE, BE

ANAMNEZ ALMA VE HASTA MUAYENESI 4 1
HASTA DECERLENDIRME TANISAL TESTLER VE/VEYA KONSULTASYON A a YE, UE, BE
AMAGLI GIRISIMLER STEME _
HASTALIK AKTIVITESINi DEGERLENDIREN A a YE, UE, BE
TESTLERI UYGULAMAK VE YORUMLAMAK
KAS KUVVET TESTLERI UYGULAMA VE YE, UE, BE
DEGERLENDIRME (MANUEL VE 4 1
DINAMOMETRIK)
EKLEM HAREKET ACIKLIGI VE FONKSIYONLARINI YE, UE, BE
DEGERLENDIREN TESTLERI UYGULAMAK VE 4 1
YORUMLAMAK
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GUNLUK YASAM AKTIVITE TESTLERINI
UYGULAMAK VE YORUMLAMAK

YE, UE, BE

POSTUR ANALIZI YAPMAK VE YORUMLAMAK YEALIEJEE
YE, UE, BE
HEMATOLOJIK, BIYOKIMYASAL,
MiKROBIYOLOJIK, iMMUNOLOJIK TESTLERI
iSTEME VE YORUMLAMA
LABORATUVAR VE
GORUNTULEME =
YONTEMLERININ SINOVIYAL SIVI INCELEMESI » U5
KULLANIMI VE : e : T
YORUMLANMAS| KAS ISKELET SISTEMI ILE iLGILi RADYOLOJIK , UE,
GORUNTULEME YONTEMLERINI (DIREKT GRAFI,
BILGISAYARLI TOMOGRAFi, MANYETIK
REZONANS GORUNTULEME, DEXA VB ) ISTEME
VE YORUMLAMA
RADYOLOJIK GORUNTULEME RAPORLARINI YE, UE, BE
YORUMLAMAK
EMG iSTEMEK VE SONUCLARINI YORUMLAMAK e, Bl fE
TEDAVi AMAGLI TERMAL KUR PLANLAMASI YAPMA YE, UE, BE
GIRISIMLER
BALNEOTERAPI YE, UE, BE
BALNEOLOJIK UYGULAMALAR: BANYO YE, UE, BE
. . YE, UE, BE
BALNEOLOJIK UYGULAMALAR; iCME
(HIDROPINOTERAPI)
BALNEOLOJIK UYGULAMALAR: INHALASYON e L 2
OZEL BALNEOLOJIK KAYNAKLAR iLE YE, UE, BE
UYGULAMALAR (KARBONDIOKSIT- KUKURT-
RADON- NaCl VB.)
PELOIDOTERAPI YE, UE, BE
FANGOTERAPI YE, UE, BE
HIDROTERAPI-AQUATIK TERAPI YE, UE, BE
o YE, UE, BE
YIKAMALAR UIE, I B2
DOKMELER UIE, I B2
LAVAJLAR e, 1 e
TALASSOTERAPI UIE, W, B2
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HELYOTERAPI YE, UE, BE
PSAMNOTERAPI YE, UE, BE
SPELEOTERAPI YE, UE, BE
COLDPACK YE, UE
HOTPACK YE, UE
GIRDAP BANYOSU YE, UE
KONTRAST BANYO YE, UE
SAUNA VE TAZYiKLi DUS YE, UE
STANGERBATH YE, UE
SU iCi BASINCLI MASAJ YE, UE
SU iCi EGZERSIzZ YE, UE
SU iCi TRAKSIYON YE, UE
TERAPOTIK MASAJ YE, UE
EKLEM iCi ENJEKSIYON YE, UE
YUMUSAK DOKU ENJEKSIYONU YE, UE
TETIK NOKTA/TENDON KILIFI/LIGAMENT YE, UE
ENJEKSIYONU
EKLEM PONKSIYONU YAPMAK VE YE, UE
DEGERLENDIRMEK

" - YE, UE, BE
EKLEM HAREKET ACIKLIGI EGZERSIZi UYGULAMA
POSTUR EGZERSIZi UYGULAMA YE, UE, BE
GERME-GEVSEME EGZERSIZLERI UYGULAMA YE, UE, BE
GUGCLENDIRME EGZERSIZLERI UYGULAMA YE, UE, BE
ELEKTROTERAPI (TENS, US, INFARUJ VE YE, UE, BE
DIGERLERI)

YE, UE, BE

HASTA EGITiMi VE DANISMANLIK VERME
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OBESITE, HIPERTANSIYON, KRONIK PERIFERIK YE, UE, BE
DAMAR HASTALIKLARI, ASTIM, KOAH,
UROLITHIAZIS, GASTRIT, PSORIAZIS, KRONIK
RINIT GiBi KRONiK HASTALIK TANISI OLAN 4 2
HASTALARA BU HASTALIKLARINI DIKKATE
ALACAK SEKiLDE BALNEOLOJIK KUR PROGRAMI
DUZENLEME

MANUEL TERAPI 4 o YEUEBE

- ; YE, UE, BE
KURU IGNELEME VB ENJEKSIYONLAR 1 2

TERMOMINERAL SU ANALIZINE GORE TIBBI YE, UE
DEGERLENDIRMESININ YAPILMASI VE 4 1

BALNEOLOJiK KAYNAK RAPORLANMASI

DEGERLENDIRMESi PELOID ANALIZINE GORE TIBBI YE, UE
DEGERLENDIRMESININ YAPILMASI VE 4 1
RAPORLANMAS|

YE, UE, BE
ILAGLARIN ETKILESIMIi VE ISTENMEYEN ETKILERI 4 2
AKILCI ILAG KULLANIMI

YE, UE, BE
AKILCI VE ETKIN ILAG KULLANIMI 4 2

4. OGRENME VE OGRETME YONTEMLERI

Cekirdek egitim mifredati hazirlama kilavuzu v1.1’de yer alan 6grenme ve Ogretme

yontemleri kullanilmaktadir.

TUKMOS tarafindan Onerilen 06grenme ve Ogretme yontemleri Uge ayrilmaktadir:
“Yapilandiriimig Egitim Etkinlikleri” (YE), “Uygulamal Egitim Etkinlikleri” (UE) ve “Bagimsiz ve
Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri” (BE).

4.1. Yapilandirilmis Egitim Etkinlikleri (YE)

4.1.1. Sunum

Bir konu hakkinda gorsel isitsel ara¢ kullanilarak yapilan
anlatimlardir. Genel olarak nadir veya c¢ok nadir gorilen
konular/durumlar hakkinda veya sik gortulen konu/durumlarin yeni
gelismeleri hakkinda kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde egitici
o6grencide eksik oldugunu bildigi bir konuda ve 6grencinin pasif
oldugu bir durumda anlatimda bulunur. Sunum etkilesimli olabilir
veya hic¢ etkilesim olmayabilir.
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Seminer

Sik goriilmeyen bir konu hakkinda deneyimli birinin konuyu kendi
deneyimlerini de yansitarak anlatmasi ve anlatilan konunun karsilikh
soru ve cevaplar ile gecmesidir. Sunumdan farki konuyu
dinleyenlerin de kendi deneyimleri dogrultusunda anlatici ile
karsilikli etkilesim icinde olmasidir. Seminer karsilikl diyaloglarin
yogun oldugu, deneyimlerin yargilanmadan paylasildigi ve farkl
duzeylerde kisilerin ayni konu hakkinda farkh diizeydeki sorular ile
eksik yanlarini tamamlayabildikleri bir egitim etkinligidir.

Olgu tartismasi

Bir veya birkag sik gorilen olgunun konu edildigi bir kigik grup
egitim aktivitesidir. Bu egitim aktivitesinin hedefi, farkli diizeydeki
kisilerin  bir olgunun ¢6ziimlenmesi sirecini tartismalarini
saglayarak, tim katilimcilarin kendi eksik veya hatali yanlarini fark
etmelerini saglamak ve eksiklerini tamamlamaktir. Bu olgularda
bulunan hastalik veya durumlar ile ilgili bilgi eksikliklerinin kiiglk
gruplarda tartisilmasi ile tamamlanmasi veya yanlis bilgilerin
dizeltilmesi saglanir. Ayrica ayni durum ile ilgili cok sayida olgunun
¢6zimlenmesi yoluyla ayni bilginin farkh durumlarda nasil
kullanilacagi  konusunda deneyim kazandirir.  Olgunun/larin
basamakli olarak sunulmasi ve her basamak icin fikir Gretilmesi ile
surdaralur. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir ve dogru karari
aciklar.

Makale tartismasi

Makalenin kanit diizeyinin anlasilmasi, bir uygulamanin kanita
dayandiriimasi ve bir konuda yeni bilgilere ulasilmasi amaciyla
gerceklestirilen bir kiiglik grup etkinligidir. Makalenin tim bolimleri
sirasl ile okunur ve metodolojik agidan dogrulugu ve klinik
uygulamaya yansimasi ile ilgili fikir Gretilmesi ve gerektiginde
elestirilmesi ile stirdtrtlir. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir
ve dogru karari aciklar. Uzman adayina, benzer calismalar
planlayabilmesi icin problemleri bilimsel yontemlerle analiz etme,
sorgulama, sonuglari tartisma ve bir yayin haline donilstirme
becerisi kazandirilir.

Dosya tartismasi

Sik gorilmeyen olgular ya da sik gorilen olgularin daha nadir
gorilen farkh sekilleri hakkinda bilgi edinilmesi, hatirlanmasi ve
kullanilmasini amacglayan bir egitim yontemidir. Egitici, dosya
Uzerinden vyazi, rapor, goriintli ve diger dosya eklerini kullanarak,
ogrencinin olgu hakkinda her basamakta karar almasini saglar ve
aldigi kararlar hakkinda geribildirim verir. Geribildirimler 6grencinin
dogru kararlarini devam ettirmesi ve gelismesi gereken kararlarinin
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actk ve anlasilir bir bicimde ifade edilerek gelistirmesi amaciyla
yapilir.

4.1.6. Konsey

Olgunun/lann farkh disiplinler ile birlikte degerlendirilmesi stirecidir.
Olgunun sik gorunirligliinden c¢ok karmasik olmasi 6grencinin
karmasik durumlarda farklh disiplinlerin  farkli bakis agilarini
algilamasini saglar.

4.1.7. Kurs

Bir konu hakkinda belli bir amaca ulagsmak i¢in diizenlenmis birden
fazla oturumda gercgeklestirilen bir egitim etkinligidir. Amag
genellikle bir veya birka¢ klinik veya girisimsel yetkinligin
edinilmesidir. Kurs siiresince sunumlar, kigik grup calismalari,
uygulama egitimleri birbiri ile uyum iginde gergeklestirilir.

4.1.8. Diger

4.2. Uygulamali Egitim Etkinlikleri (UE)

4.2.1. Yatan hasta bakimi
4.2.1.1. Vizit

Farkli 6grenciler icin farkli 6grenme ortami olusturan
etkili bir egitim yontemidir. Hasta takibini yapan ve
yapmayan  Ogrenciler  vizitten  farkh  sekilde
faydalanirlar. Hastayi takip eden Ogrenci hasta takibi
yaparak ve yaptiklari icin geribildirim alarak 6grenir,
diger 6grenciler bu deneyimi izleyerek 6grenirler. Vizit
klinikte gortlen olgularin hasta yanindan c¢iktiktan
sonra da tartisiimasi ve olgunun gercek ortamda
gozlemlenmesiyle 6grenmeyi saglar.

4.2.1.2. Nobet

Ogrencinin sorumlulugu yiiksek bir ortamda derin ve
kalici 6grenmesine etki eder. Olguyu vyiksek
sorumluluk durumunda degerlendirmek 6grencinin var
olan bilgisini ve becerisini kullanmasini ve eksik olani
6grenmeye motive olmasini saglar. Nobet, gereken
yetkinliklere  sahip olunan olgularda 6zgliveni
arttirirken, gereken vyetkinligin heniz edinilmemis
oldugu olgularda bilgi ve beceri kazanma
motivasyonunu arttirir. Nobetlerde sik kullaniimasi
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gereken yetkinliklerin 1’inci kidem yetkinlikleri arasinda
siniflandirilmis olmalari bu agidan 6nemlidir.

Girigim

Tani ve tedaviye yonelik tim girisimler, egitici
tarafindan gosterildikten sonra belli bir kilavuz
esliginde basamak basamak gozlem altinda uygulama
yoluyla 6gretilir. Her uygulama basamagi icin 6grenciye
geribildirim verilir. Ogrencinin dogru yaptiklarini dogru
yapmaya devam etmesi, eksik ve gelismesi gereken
taraflarini diizeltebilmesi igin 68renciye zamaninda, net
ve yapicl midahalelerle tesvik edici ve destekleyici ya
da uyarici ve yol gosterici geribildirimler verilmelidir.
Her girisim icin 6grenciye dnceden belirlenmis yetkinlik
diizeyine ulasacak sayida tekrar yaptirilmasi saglanir.

Ameliyat (Uzmanlik Egitiminde Kullanilmamaktadir)

icinde ¢ok sayida karar ve girisim barindiran miidahale
suregleridir. Her karar ve girisimin ayri ayri gereken
yetkinlik dlizeylerine ulasmasi amaciyla en az
riskli/karmasik olandan en riskli/karmasik olana dogru
olacak sekilde ameliyat siirecinin tim basamaklari
yiksek gozlem altinda 6gretilir. Ogrencinin tim
basamaklarda gereken yetkinlik diizeyine ulasmasi igin
yeterli sayida tekrar yaptirilmasi saglanir.

4.2.2. Ayaktan hasta bakimi

4.2.3.

Diger

Ogrenci gozlem altinda olgu degerlendirmesi yapar ve
tani, tedavi seceneklerine karar verir. Ogrencinin
yuksek/orta siklikta gorilen acil veya acil olmayan
olgularin farkh basvuru sekillerini ve farkli tedavi
seceneklerini 6grendigi etkili bir yontemdir. Ayaktan
hasta bakiminda sik kullaniimasi gereken yetkinliklerin
l’inci kidem yetkinlikleri arasinda siniflandiriimis
olmalari bu agidan énemlidir.

12.10.2017’den itibaren gegerlidir.

4.3. Badgimsiz ve Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri (BE)

4.3.1. Yatan hasta takibi

Yatarak takip edilen bir olgu hakkinda yeterlige erismemis bir

o6grencinin gozetim ve denetim altinda, yeterlige ulasmis bir

o6grencinin gozlem altinda yaptigi calismalar sirasinda eksikligini
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fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi surecidir. Bu egitim
kaynaklarinin dogru ve giivenilir olmasindan egitici sorumludur.

4.3.2. Ayaktan hasta/materyal takibi

Ayaktan basvuran acil veya acil olmayan bir olgu hakkinda gereken
yetkinlik diizeyine erismemis bir 6grencinin gozetim ve denetim
gozlem altinda, egitici esliginde ve gereken yetkinlik dizeyine
ulasmis bir 6grencinin yiksek gozlem altinda yaptigi ¢alismalar
sirasinda eksikligini fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini
belirleyerek bunu herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi
surecidir. Bu egitim kaynaklarinin dogru ve giivenilir olmasindan
egitici sorumludur.

4.3.3. Akran 6grenmesi

Ogrencinin  bir olgunun ¢oziimlenmesi veya bir girisimin
uygulanmasi sirasinda bir akrani ile tartisarak veya onu
gozlemleyerek 6grenmesi sirecidir.

4.3.4. Literatiir okuma

Ogrencinin 6grenme gereksinimi olan konularda literatiir okumasi
ve klinik uygulama ile iliskilendirmesi strecidir.

4.3.5. Arastirma

Ogrencinin bir konuda tek basina veya bir ekip ile arastirma
tasarlamasi ve bu sirada 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi siirecidir.

4.3.6. Ogretme

Ogrencinin bir baskasina bir girisim veya bir klinik konuyu
ogretirken bu konuda farkl bakis agilarini, daha 6nce diisinmedigi
sorulari veya varligini fark etmedigi durumlan fark ederek
ogrenme gereksinimi belirlemesi ve bunu herhangi bir egitim
kaynagindan tamamlamasi sirecidir.

4.3.7. Diger

5. EGIiTiM STANDARTLARI

5.1.  Egitici Standartlan

| EN AZ BiRi EN AZ DOGENT UNVANINA SAHIP EN AZ iKi EGITiCi BULUNMALIDIR |
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5.2. Mekan ve Donanim Standartlari

BALNEOTERAPOTIK UYGULAMA IMKANLARI

YATARAK UYGULANMASI GEREKMEYEN GIRIiSIMLERIN YAPILABILECEGI BiR UYGULAMA ODASI

KURUMDA HiDROKLIMATOLOJIK KAYNAKLARDAN ORNEK ALMA VE TEMEL ANALIZLERIN
GERCEKLESTIRILMESI iCIN GEREKLI LABORATUVAR

UYGULAMA BIiRIMINDE PELOID ISITMAK iCIN UYGUN ISITICI FIRIN

UYGULAMA BiRiMi ICIN KOVET

UYGULAMA BiRiMi iCIN SARMA MATERYALI (PLASTIK FiLM, KETEN SARGILAR)

UYGULAMA BiRiMi iCIN BALNEOLOJiK MATERYAL (PELOID, MiNERALLI SU)

BALNEOLOJIK MATERYAL UYGULAMA APARATLARI (DUS BASLIKLARI, FARKLI HORTUMLAR)

6. ROTASYON HEDEFLERI

Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji uzmanlik egitimi icindeki rotasyonlar toplam 12 ay sireli olup
egitimin ikinci yili igcinde planlanir.

ROTASYON SURESi/AY ROTASYON DALI
3 AY FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON
6 AY iC HASTALIKLARI
3 AY ROMATOLOJI

FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON ROTASYONU
KLiNiK YETKiNLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
PLEJi VE PARAZILER T, K
KOMPLEKS BOLGESEL AGRI SENDROMLARI

(ALGODISTROFI) ETT, K
HUZURSUZ BACAK SENDROMU ETT, K

METABOLIK VE HEREDITER KEMIiK HASTALIKLARI
(OSTEOMALASI, PAGET, OSTEONEKROZ, RENAL

OSTEODISTROFi VE DIGERLERI) ETT, K

TUZAK NOROPATILER ETT, K, A
KLiNiK YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Duizeyi

iMMOBIL HASTAYA FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON 2

YAKLASIMI VE UYGULAMALARI

ROMATOLOJIK REHABILITASYON UYGULAMALARI 2
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NOROLOJIK REHABILITASYON UYGULAMALARI 2
EMG SONUGLARINI YORUMLAMAK 3
PASIF VE AKTIF KINEZYOTERAPI UYGULAMALARI 2
TERAPOTIK EGZERSIZ UYGULAMALARI 3
ERGOTERAPI UYGULAMALARI 3
ELEKTROTERAPI UYGULAMALARI (TENS, US, INFARUJ VE 2
DIGERLERI)

MEKANOTERAPI, BIOFEEDBACK, LASER, TRAKSIYON 2
TEDAVISI

MANUEL TEDAViI UYGULAMALARI 2

IC HASTALIKLARI ROTASYONU

KLiNiK YETKiNLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
OBEZITE ETT, K
DISPEPTIK YAKINMALAR, GASTRIT, PEPTIK ULSER ETT, K
YASLILIK ETT, K
ASTIM T,A
KRONIK OBSTRUKTIF AKCIGER HASTALIGI T,A
KRONiK BRONSIT T, A
ISKEMIK KALP HASTALIKLARI B,A
ARITMILER B,A
HIPERTANSIYON TA
GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Duizeyi
KRONIK HASTALIKKILARA YAKLASIM (DM, KOAH, HT VE 2
DIGERLERI)
iC HASTALIKLARI DISIPLiNi YAKLASIMI iLE LABORATUVAR, 3
RADYOLOJIK VE DIGER TANISAL YAKLASIMLARI
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KAZANMAK
AKILCI VE ETKIN ILAC KULLANIMI 3

ROMATOLOJI ROTASYONU

KLiNiK YETKINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
ROMATOID ARTRIT ETT, K, A
SPONDILOARTRITLER (ANKiLOZAN SPONDILIT, PSORIATIK ETT, K, A
ARTRIT, ENTEROPATIK ARTRIT, REAKTIF ARTRIT VE
DIGERLERI)
DIGER ENFLAMATUVAR EKLEM HASTALIKLARI(JUVENIL ETT, K, A
iDIOPATIK ARTRITLER, PALINDROMiK ROMATIZMA VE
DIGERLERI)
OTOENFLAMATUVAR HASTALIKLAR( BEHCET, AILEVi ETT, K, A

AKDENIZ ATESI VE DIGERLERI)

POSTENFEKSIYOZ ARTRITLER VE REAKTiIF ENFLAMATUVAR ETT, K, A
HASTALIKLAR
OTOIMMUN BAG DOKUSU HASTALIKLARI(SJOGREN, SLE, T,A

SISTEMIK SKLEROZ VE DIGERLERI)

GIRiSIMSEL YETKINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
AKILCI VE ETKIN iLAC KULLANIMI 4
BIYOLOJIK AJANLARLA TEDAViI DUZENLEME 3
ROMATOLO!JI DiSIPLINi YAKLASIMI iLE LABORATUVAR, 3
RADYOLOJIK VE DIGER TANISAL YAKLASIMLARI

KAZANMAK

6. OLCME VE DEGERLENDIRME

‘ Egiticinin uygun gordigi olgme degerlendirme yontemleri uygulanmaktadir. ‘
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