TUKMOS

TIPTA UZMANLIK KURULU
MUFREDAT OLUSTURMA VE STANDART BELIRLEME SISTEMI

COCUK ENDOKRINOLOJISI
Uzmanlik Egitimi Cekirdek Miifredati

11.09.2019



ICINDEKILER

1. GIRIS 3
2. MUFREDAT TANITIMI 4
3. TEMEL YETKINLIKLER 5
4. OGRENME VE OGRETME YONTEMLERI 12
5. EGITiM STANDARTLARI 16
6. ROTASYON HEDEFLERI 16
7. OLCME VE DEGERLENDIRME 17
8. KAYNAKCA 17

11.09.2019’dan itibaren gecerlidir. TUKMOS, COCUK ENDOKRINOLOJiSi GEKIRDEK MUFREDATI v.2.4



Cocuk Endokrinolojisi yenidogan, siit cocuklugu, oyun ¢ocuklugu, okul cocuklugu ve ergenlik
donemleri yaninda intrauterin dénemde de ¢ocukluk ¢agina has bir 6zellik olan bliyime ve
gelisme sireclerinde ve diger biitlin yasam fonksiyonlarinda etkili ve gerekli olan hormonlarin
salinim ve etki 6zelliklerinin degerlendirilmesi ile birlikte bu hormonlarin fazla ya da yetersiz
salinmasi ya da etkilerinin yetersiz olmasi sonucu ortaya ¢ikan hastaliklarin tani ve tedavisi ile
ilgilenen bir uzmanhk daldir. Ayni zamanda genel saghgin bir gostergesi olarak blyime ve
gelismenin izlenmesi ve sorunlarin erken fark edilmesi ve 06zellikle erken tani ve tedavi
edilmedigi takdirde zeka geriligine yol acan dogumsal hipotiroidinin yenidogan dénemi tarama
programi araciligl ile erken tanisi Cocuk Endokrinolojisinin koruyucu saglk hizmetlerine
katkisinin en 6nemli yansimalaridir. Ayrica, cocukluk cagl endokrin hastaliklarindan tuz kaybi
ile seyreden ve hiperpigmentasyonun varligi ile erken donemde fark edilebilecek konjenital
adrenal hiperplazi gibi hastaliklarin erken tani ve tedavisi hayat kurtarici 6zellik arz etmektedir.
Cocuk Endokrin hastaliklarinin tani ve takibinde kullanilan uyari ve baskilama testleri bu alanin
vazgecilmezleridir.

Cocuk Endokrinolojisi 6zellikle son 50 yilda hizla gelismekte olan bir uzmanlhk alani olup
cocukluk ¢agi endokrin hastaliklarinin tani ve tedavisinde yeni tani yontemlerinin gelismesine
paralel olarak bulyik ilerleme kaydetmistir. Steroid hormonlarin yapilarinin anlasiimasi ve
sentezlenmesi ile baslayan bu siireg, peptid hormon yapisinin ortaya konmasi, merkezi sinir
sisteminden salgilanan salgilattirici hormonlarin taninmasi, hizli ve dogru sonug veren 6l¢lim
yontemlerinin gelistiriimesi ve tedavide kullanilan blylime hormonu gibi peptid hormonlarin
molekiler biyolojik tetkikler ile Giretilmesi gibi nemli adimlarla devam etmistir.

Gunumuizde molekiler biyoloji yontemleri ve gelismis radyolojik yéntemler ¢ocukluk gagi
endokrin hastaliklarinin tanisinda oldukga 6nem kazanmis olup, yeni insilin analoglarinin
gelisimi, instlin pompasinin kullanimi ve siirekli glukoz izlem sistemi gibi tip 1 diyabetin
tedavisinde adeta fizyolojiye uygun glukoz diizeylerinin saglanmasina olanak veren yenilikler de
onemli agsamalari olusturmaktadir.

Tiurkiye’de de tim dinyadaki gelismelere paralel olarak Cocuk Endokrinolojisi alaninda
biyiik gelismeler saglanmistir. Onceleri cocuk endokrinoloji ve metabolizma bir yan dal iken
son yillarda ¢ocuk endokrinolojisi ayri bir yan dal olarak yer almakta ve Cocuk Endokrinoloji yan
dal uzmanhgi c¢ok ilgi duyulan bir uzmanlik sahasi haline gelmektedir. Ulusal Cocuk
Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi bilimsel faaliyeti cok yiksek, ulusal ve uluslararasi bilimsel
faaliyetlere 6nemli diizeyde destek sunan bir dernek olup, uzmanlk egitimi mufredatinin
olusturulmasi ve gelistiriimesine de 6nemli katkilarda bulunmustur.

Cocuk Endokrinoloji egitim programlari, yan dal 6grencisinin bebek, ¢cocuk, ergen ve gencg
eriskindeki hormonal dizenlemenin fizyolojisini anlamasini ve endokrin hastaliklarin tani ve
tedavisini yapabilmesini saglamalidir. Egitim Programinin igerigini klinik taninin temeli olan
oyki, fizik muayene ve laboratuvar verilerinin yorumlanmasi olusturmaldir.
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2. MUFREDAT TANITIMI |

2.1.Mifredatin Amaci ve Hedefleri

Mifredatin amaci; uzmanlik dalinin gerektirdigi bilgi, beceri ve tutumlarla donanmis,
meslegini etik kurallari gézeterek uygulayan, arastirici ve sorgulayici olan, kendini sirekli
olarak yenileyip gelistiren ve uluslararasi dizeyde kabul gorebilecek uzman doktorlar
yetistirmektir.

Mifredatin hedefleri; ekip Uyesi olma, iletisim kurma, yonetici, saglik koruyucusu, deger ve
sorumluluk sahibi, 6grenen ve Ogreten temel yetkinliklerine sahip ve uzmanlik dalinin
gerektirdigi klinik ve girisimsel yetiler ile donatilmis hizmeti sunabilen uzman doktorlar
yetistirmektir.

2.2.Miifredat Calismasinin Tarihsel Sireci

Cocuk Endokrinolojisi mifredat hazirlama c¢alismalari 2005 yilinda Cocuk Endokrinolojisi ve
Diyabet Derneginin catisi altinda Prof. Dr. Géniil Ocal baskanliginda Prof. Dr. Feyza
Darendeliller, Prof. Dr. Merih Berberoglu, Prof. Dr. Riiveyde Bundak, Prof. Dr. Mustafa
Kendirci, Prof. Dr. Nurglin Kandemir, Prof. Dr. Siikran Darcan ve Prof. Dr. Aysun Bideci’den
olusan Gyeler ile akreditasyon grubu olusmus ve calismalara baslanmistir. Grubun g¢alismalari
sonucunda Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet yan dal uzmanhk egitimi mifredat programi
taslag olusturulmustur. 15 Ocak 2010 tarihinde T.C. Saglik Bakanlhg tarafindan Tipta
Uzmanlik Kurulu Mifredat Olusturma ve Standart Belirleme Sistemi (TUKMOS) ¢ercevesinde
1. Dénem TUKMOS diyeleri belirlenmis ve Prof. Dr. Goniil Ocal baskanliginda, tyeleri olan
Dog. Dr. Nesibe Andiran, Prof. Dr. Zehra Aycan, Prof. Dr. Abdullah Bereket, Prof. Dr. Yasar
Cesur, Prof. Dr. Peyami Cinaz, Prof. Dr. Oya Ercan, Prof. Dr. Selim Kurtoglu, Prof. Dr. Behzat
Ozkan, Prof. Dr. Omer Tarim, Dog. Dr. M. Emre Tascilar ile calismalara devam edilerek,
Agustos 2011'de 1. Donem ¢alismalari tamamlanmistir. 15-16 Nisan 2013 tarihinde Prof. Dr.
Oya Ercan baskanhginda, lyeleri olan Prof. Dr. Zehra Aycan, Prof. Dr. Firdevs Bas, Prof. Dr.
Abdullah Bereket, Prof. Dr. Yasar Cesur, Prof. Dr. Selim Kurtoglu, Doc. Dr. Ediz Yesilkaya ile 2.
Donem galismalari stirdirilmustir. Cocuk Endokrinolojisi yan dal uzmanlik egitimi mifredat
calismalarina, 6lgme ve degerlendirme boélimia disinda son sekil verilmeye calisiimistir.
27.04.2016 tarihinde Prof. Dr. Filiz Tatlnculer, Prof. Dr. Ayla Glven, Prof. Dr. Yasar Cesur,
Dog. Dr. Ediz Yesilkaya ile v.2.1 miifredat taslagi olusturulmustur.

2.3.Uzmanlik Egitimi Sureci

Yan dal 6grencisi ilgi duydugu alanlarda kendini gelistirmek Uizere yurt ici ve yurt disindaki
diger merkezlerde kisa sireli calismalar icin tesvik edilir ve bu konuda olanak saglanir.

2.4.Kariyer Olasilklari

Cocuk endokrinoloji yan dal egitimi sonunda akademik kariyer yapabilir ve alaninda 6zel ve
kamu sektoriinde hizmet sunabilir.
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3. TEMEL YETKIiNLIKLER |

izet Yetkinlik, bir uzmanin bir is ya da islemin

Sunucusu

gerektigi gibi yapilabilmesi igin kritik deger
taslyan, egitim ve Ogretim vyoluyla kazanilip
iyilestirilebilen, gozlenip olcllebilen, o6zellikleri
daha onceden tarif edilmis olan, bilgi, beceri,
tutum ve davranislarin toplamidir. Yetkinlikler 7
temel alanda toplanmislardir.

Ogrenen Ve
y  Ogreten

Deger Ve
Sorumluluk
Sahibi

Saghk
Koruyucusu

Ekip Uyesi Yonetici

B Her bir temel yetkinlik alani, uzmanin ayri bir
$ekil 1- TUKMOS’un Yeterlilik Ucgeni (Yedi temel yetkinlik  roliini temsil eder (Sekil 1).

Yedinci temel alan olan Hizmet Sunucusu alanina ait yetkinlikler klinik yetkinlikler ve girisimsel
yetkinlikler olarak ikiye ayrilirlar. Saghk hizmeti sunumu ile dogrudan iliskili Hizmet Sunucusu
alanini olusturan yetkinlikler diger 6 temel alana ait yetkinlikler olmadan gercek anlamlarini
kazanamazlar ve verimli bir sekilde kullanilamazlar. Baska bir deyisle 6 temel alandaki
yetkinlikler, uzmanin “Hizmet Sunucusu” alanindaki yetkinliklerini sosyal ortamda hasta ve
toplum merkezli ve etkin bir sekilde kullanmasi icin kazanilmasi gereken yetkinliklerdir. Bir
uzmanhk dalindaki egitim siirecinde kazanilan bu 7 temel alana ait yetkinlikler uyumlu bir
sekilde kullanilabildiginde vyeterlilikten bahsedilebilir. Bu temel yetkinlik alanlari asagida
listelenmistir;

3.1.Yénetici

3.2.Ekip Uyesi

3.3.5aglik Koruyucusu

3.4. lletisim Kuran

3.5. Deger ve Sorumluluk Sahibi

3.6. Ogrenen ve Ogreten

3.7. Hizmet Sunucusu

Hizmet sunucusu temel yetkinlik alanindaki yetkinlikler, kullanilis yerlerine gore iki tiirdir:

Klinik Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi kararlar konusunda
kullanabilme yetenegidir;

Girisimsel Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi girisimler
konusunda kullanabilme yetenegidir.

Hizmet | Sunucusu

Klinik Girisimsel
yetkinlikler yetkinlikler
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Klinik ve girisimsel yetkinlikler edinilirken ve uygulanirken Temel Yetkinlik alanlarinda
belirtilen diger yetkinliklerle uyum icinde olmali ve uzmanliga 6zel klinik karar siireclerini
kolaylastirmalidir.

3.7.1. KLINIK YETKINLIKLER
Uzman Hekim asagida listelenmis klinik yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
batilnleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

KLiNiK YETKINLIKLER iCiN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Klinik yetkinlikler icin; dért ana diizey ve iki adet ek diizey tanimlanmistir. Ogrencinin
ulasmasi gereken diizeyler bu l¢ ana dizeyden birini mutlaka icermelidir. T, ETT ve TT
diizeyleri A ve K ile birlikte kodlanabilirken B diizeyi sadece K dizeyi ile birlikte
kodlanabilir. B, T, ETT ve TT duizeyleri birbirlerini kapsadiklari icin birlikte kodlanamazlar.
B: Hastaliga 6n tani koyma ve gerekli durumda hastaya zarar vermeyecek sekilde ve
dogru zamanda, dogru yere sevk edebilecek bilgiye sahip olma diizeyini ifade eder.

T: Hastaya tani koyma ve sonrasinda tedavi icin yonlendirebilme diizeyini ifade eder.

TT: Ekip calismasinin gerektirdigi durumlar disinda herhangi bir destege gereksinim
duymadan hastanin tani ve tedavisinin tiim stirecini yonetebilme diizeyini ifade eder.
ETT: Ekip calismasi yaparak hastanin tani ve tedavisinin tim siirecini yonetebilme
dizeyini ifade eder.

Klinik yetkinliklerde bu dizeylere ek olarak gerekli durumlar icin A ve K yetkinlik
dizeyleri eklenmektedir:

A: Hastanin acil durum tanisini koymak ve hastaliga 0©zel acil tedavi girisimini
uygulayabilme dlzeyini ifade eder.

K: Hastanin birincil, ikincil ve Gglnciil korunma gereksinimlerini tanimlamayi ve gerekli
koruyucu 6nlemleri alabilme diizeyini ifade eder.

KLiNiK YETKINLIK

KONJENITAL HiPOTIROIDI TT, A, K 1  YE-UE-BE

AKKiz HiPOTIROIDI TT, A, K 1 ¢ YE-UE-BE

HIPERTIROIDI ETT,A,K: 1 @ YE-UE-BE
TiROID HASTALIKLARI

DiFFUZ GUATR TT, A, K 1 YE-UE-BE

NODULER GUATR ETT,A,K 1 @ YE-UE-BE

TiROID KANSERLERI ETT,A,K 2  YE-UE-BE

11.09.2019’dan itibaren gecerlidir. TUKMOS, COCUK ENDOKRINOLOJiSi GEKIRDEK MUFREDATI v.2.4



KLiNiK YETKINLIK

' ERKEN PUBERTE VE
- VARYANTLARI

GEC PUBERTE VE
HIPOGONADIZM

CTT,A K 1 YE-UE-BE

T, K 1 YE-UE-BE

HIRSUTIiZM VE POLIKIiSTIK
OVER SENDROMU T, K 1 YE-UE-BE
ERGENLIK VE SORUNLARI MENSTRUASYON
BUYUME BOZUKLUKLARI BOZUKLUKLARI TLA K11 | YEUE-BE
JINEKOMASTI 1T, K 1 | YE-UE-BE
BOY KISALIGI ETT, K 1  YE-UE-BE
UZUN BOY ETT, K 2 YE-UE-BE
BUYUME HORMONU
EKSIKLIC] TT,A,K 1  YE-UE-BE
. o COKLU HIPOFiZ HORMON TTAK 1  YE-UESBE
HiPOTALAMO-HiPOFiZER EKSIKLIGI
HASTALIKLAR ) L
DIYABET iNSiPiDUS TT,A,K 1  YE-UE-BE

HIPOTALAMO-HIPOFIZER

TOMORLER ETT,A, K : 2 YE-UE-BE

ADRENAL YETERSIZLIK ETT,A,K 1 YE-UE-BE

KONJENITAL ADRENAL

ADRENAL HASTALIKLAR ETT, A, K 1 YE-UE-BE

HIPERPLAZI
CUSHING (iYATROJENIK
DAHIL) ETT,A,K = 2 - YE-UE-BE
46, XY CINSEL FARKLILASMA
e Ty ETT,A,K 2 _ YE-UE-BE
CiNSEL FARKLILASMA 46,XX CINSEL FARKLILASMA ETLAK 2  VE-UE-BE
SEKS KROMOZOM CiNSEL
FARKLILASMA ETT, K 2 | YE-UE-BE
BOZUKLUKLARI
KALSiYUM, FOSFOR VE OSTEOPOROZ TT, K 2 YE-UE-BE
KEMiK METABOLIZMASI
BOZUKLUKLARI OSTEOGENEZIS IMPERFEKTA ETT,A, K 2  YE-UE-BE

11.09.2019’dan itibaren gecerlidir. TUKMOS, COCUK ENDOKRINOLOJISi CEKIRDEK MUFREDATI v.2.4



KLiNiK YETKINLIK

NUTRISYONEL RASITiZM, D
VITAMININE BAGIMLI

OLAN SENDROMLAR

OLAN SENDROMLAR

RASITIZM VE ETT, A, K YE-UE-BE
HIPOFOSFATEMIK RASITIZM
PARATIROID HASTALIKLARI ETT, A, K YE-UE-BE
HIPOKALSEMI TT, A, K YE-UE-BE
HIPERKALSEMI TT, A, K YE-UE-BE
POLIURI VE POLIDIPSI TT, A, K YE-UE-BE
HIPONATREMI iLE GIDEN
) BOZUKLUKLAR T A K YE-UE-BE
SIVI VE ELEKTROLIT BOZUKLUKLAR TPERNATREMI ILE GIDEN
BOZUKLUKLAR TAK YE-UE-BE
UYGUNSUZ ADH VE
SEREBRAL TUZ YiTiMi T AK YE-UE-BE
HiIPOGLISEMI HIPOGLISEMI ETT, A K YE-UE-BE
TiP 1 DIYABETES MELLITUS TT, A, K YE-UE-BE
TiP 2 DIYABETES MELLITUS TT, A, K YE-UE-BE
DiYABETES MELLITUS
DIGER DiYABET TiPLERI ETT, A, K YE-UE-BE
DIYABETIK KETOASIDOZ ETT, A, K YE-UE-BE
BASIT OBEZITE TT, K YE-UE-BE
OBEZITE SENDROMIK OBEZITE ETT, K YE-UE-BE
DIGER OBEZITELER 1T, K YE-UE-BE
ENDOKRIN HiPERTANSIYON ENDOKRIN HiPERTANSIYON TT, A, K YE-UE-BE
POLIGLANDULER POLIGLANDULER
ENDOKRINOPATi ENDOKRINOPATI A K M3
ENDOKRIN OZELLIKLERI ENDOKRIN OZELLIKLERI ETT A K UG
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KLiNiK YETKINLIK

AKUT HASTALIKLARIN

AKUT-KRONiK HASTALIKLARIN ENDOKRIN PROBLEMLERI
ENDOKRIN PROBLEMLERI KRONIK HASTALIKLARIN

ENDOKRIN PROBLEMLERI

MULTIPLE ENDOKRIN
NEOPLAZILER

T, A, K 2 YE-UE-BE

T, A, K 2 YE-UE-BE

ETT, K 2 YE-UE-BE

ENDOKRIN NEOPLAZILER ADRENAL TUMORLER ETT, K 2 YE-UE-BE

GONAD TUMORLERI ETT, K 2 YE-UE-BE

3.7.2. GIRISIMSEL YETKINLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis girisimsel yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
bitinleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

GiRiSIMSEL YETKINLiK iCiN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Girisimsel Yetkinlikler icin dort diizey tanimlanmustir.

1: Girisimin nasil yapildigi konusunda bilgi sahibi olma ve bu konuda gerektiginde agiklama
yapabilme diizeyini ifade eder.

2: Acil bir durumda, kilavuz veya yonerge esliginde veya gozetim ve denetim altinda bu girisimi
yapabilme diizeyini ifade eder.

3: Karmasik olmayan, sik gérilen tipik olgularda girisimi uygulayabilme dlzeyini ifade eder.

4: Karmasik olsun veya olmasin her tiir olguda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.

£
GiRiSIMSEL YETKINLIK £
' BUYUME HORMONU UYARI
TESTLERI . L el
BUYUME HORMONU
BASKILAMA TESTLERI 4 2 YE-UE-BE
ENDOKRINOLOJIK TESTLER IGF-1 JENERASYON TESTi 4 2 YE-UE-BE
GLUKAGON TESTI
: A 1 E-UE-BE
(HIPOGLISEMi TANISINDA) 4 YE-U
TRH UYARI TESTI 4 1 YE-UE-BE
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GIRISIMSEL YETKINLIK

ACTH UYARI TESTI

DEKSAMETAZON
SUPRESYON TESTLERI

OGTT

GnRH UYARI TESTI

SUSUZLUK TESTI

dDAVP TESTI

hCG TESTI

DIGER SPESIFiK TESTLER

ANTROPOMETRIK UYGULAMALAR

BOY

AGIRLIK

BAS CEVRESI

BOY SDS

VUCUT AGIRLIGI SDS

VUCUT KITLE INDEKSI VE
SDS

HEDEF BOY VE HEDEF BOY
SDS

ONGORULEN ERISKiN BOY

BOYUN GENETIGE UYUMU

KULAC OLCUMU

OTURMA YUKSEKLIGi
oLcumU

UST SEGMENT/ALT
SEGMENT ORANI

DIGER VUCUT OLCUMLERI

PERSANTIL EGRILERINI
ISARETLEME

KEMIK YASI TAYINi

KEMIK YASI TAYINI

TiROID MUAYENESI VE GUATR
DERECELENDiIRMESI

TiROID MUAYENESI VE
GUATR
DERECELENDIRMESI

11.09.2019'dan itibaren gegerlidir.

Yontem

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE
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GIRISIMSEL YETKINLIK

TiROID

- ULTRASONOGRAFISININ VE '
' DIGER TIROID
- GORUNTULEMELERININ
. YORUMLANMASI

PUBERTE MUAYENESi VE
EVRELENDIRME

PUBERTE MUAYENESI VE
EVRELENDIRME

PELViK ULTRASONOGRAFi
YORUMLAMA

TESTIS ULTRASONOGRAFiI
YORUMLAMA

GENITAL MUAYENE VE
ViRiLiZASYON DEGERLENDIRME

PENIS BOYU OLCUMU

PRADER SKORLAMASI

ANDROJEN DUYARLILIGI
SKORLAMASI

HiRSUTiZM SKORLAMA

HIRSUTIZM SKORLAMA

KAPILLER KAN SEKERiI OLCUMU

GLUKOMETRE KULLANIMI

iNSULIN ENJEKSIYONU YAPMA

INSULIN ENJEKSIYONU
YAPMA

iNSULIN DIRENCi VE DUYARLILIK
iNDEKSLERiINi HESAPLAMA

INSULIN DIRENCI VE
DUYARLILIK INDEKSLERINI
HESAPLAMA

KARBONHIDRAT SAYIMI

KARBONHIDRAT SAYIMI

iNSULIN POMPA UYGULAMASI

INSULIN POMPA
UYGULAMASI

SUREKLi GLUKOZ iZLEMi

SUREKLI GLUKOZ iZLEMI

DIiYABET EGiTiMi YAPABILME

DIYABET EGITiMi
YAPABILME

BESLENME BOZUKLUKLARI iLE iLGiLi
EGITIM

OBEZITE EGITiMi

YEME BOZUKLUKLARI
EGITIMI

DIGER NUTRISYONEL
PROBLEMLER

KRANIYAL VE HiPOFiz

KRANIYAL VE HiPOFiz

GORUNTULEMELERININ GORUNTULEMELERININ
YORUMLANMASI YORUMLANMASI
RASITiZM BULGULARINI
DIREKT GRAFILERIN YORUMLAMA
YORUMLANMASI ISKELET DIiSPLAZI
BULGULARINI

11.09.2019'dan itibaren gegerlidir.

Yontem

| VE-UE-BE |

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE

YE-UE-BE
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£
GIRISIMSEL YETKINLIK 2
2
| YORUMLAMA
OSTEOGENEZIS
iIMPERFEKTA BULGULARINI 3 2 YE-UE-BE
YORUMLAMA
OSTEOSKLEROZ
BULGULARINI 3 2 YE-UE-BE
YORUMLAMA
BOYA GORE DUZELTME 3 2 YE-UE-BE
KEMiK MINERAL YOGUNLUGU KEMIK YASI VE PUBERTEYE 5 0 | e
YORUMU GORE DUZELTME
VOLUMETRIK SDS
HESAPLAMA . 2 M3
ENDOKRIN HASTALIKLARIN ENDOKRIN HASTALIKLARIN 5 2 R
PERIOPERATIF YONETiMi PERIOPERATIF YONETIMI
ENDOKRINOLOJiIK TESTLERIN ENDOKR.'NOLO“K
o TESTLERIN 3 2 YE-UE-BE
DEGERLENDIRILMESI
KEMIK YAS| OKUMA KEMIK YASI OKUMA 4 1 YE-UE-BE

4. OGRENME VE OGRETME YONTEMLERI

Cekirdek mufredat hazirlama kilavuzu versiyon 1.0 da belirtilen 6grenme ve 6gretme
yontemleri kullaniimaktadir.

TUKMOS tarafindan Onerilen 068renme ve 0gretme yontemleri (ce ayrilmaktadir:
“Yapilandinlmis Egitim Etkinlikleri” (YE), “Uygulamali Egitim Etkinlikleri” (UE) ve “Bagimsiz ve
Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri” (BE).

4.1. Yapilandirilmis Egitim Etkinlikleri (YE)

4.1.1. Sunum

Bir konu hakkinda gorsel isitsel ara¢ kullanilarak yapilan
anlatimlardir. Genel olarak nadir veya c¢ok nadir goriilen
konular/durumlar hakkinda veya sik gorilen konu/durumlarin yeni
gelismeleri hakkinda kullanilan bir yontemdir. Bu yéntemde egitici
ogrencide eksik oldugunu bildigi bir konuda ve 6grencinin pasif
oldugu bir durumda anlatimda bulunur. Sunum etkilesimli olabilir
veya hig etkilesim olmayabilir.

4.1.2. Seminer
Sik gorilmeyen bir konu hakkinda deneyimli birinin konuyu kendi
deneyimlerini de yansitarak anlatmasi ve anlatilan konunun karsilikli
soru ve cevaplar ile gecmesidir. Sunumdan farki konuyu
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dinleyenlerin de kendi deneyimleri dogrultusunda anlatici ile
karsilikl etkilesim icinde olmasidir. Seminer karsilikh diyaloglarin
yogun oldugu, deneyimlerin yargilanmadan paylasildigi ve farkli
diizeylerde kisilerin ayni konu hakkinda farkli diizeydeki sorular ile
eksik yanlarini tamamlayabildikleri bir egitim etkinligidir.

Olgu tartismasi

Bir veya birkag sik gorilen olgunun konu edildigi bir kiiglik grup
egitim aktivitesidir. Bu egitim aktivitesinin hedefi, farkli dizeydeki
kisilerin  bir olgunun ¢6ziimlenmesi slrecini tartismalarini
saglayarak, tim katilimcilarin kendi eksik veya hatali yanlarini fark
etmelerini saglamak ve eksiklerini tamamlamaktir. Bu olgularda
bulunan hastalik veya durumlar ile ilgili bilgi eksikliklerinin kiiclik
gruplarda tartisiimasi ile tamamlanmasi veya vyanlis bilgilerin
dizeltilmesi saglanir. Ayrica ayni durum ile ilgili cok sayida olgunun
¢ozlimlenmesi yoluyla ayni bilginin farkh durumlarda nasil
kullanilacagi  konusunda deneyim kazandirir.  Olgunun/larin
basamakli olarak sunulmasi ve her basamak igin fikir tretilmesi ile
strduralur. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir ve dogru karari
aciklar.

Makale tartismasi
Makalenin kanit dilizeyinin anlasilmasi, bir uygulamanin kanita
dayandirilmasi ve bir konuda yeni bilgilere ulasilmasi amaciyla
gerceklestirilen bir kiiclik grup etkinligidir. Makalenin tiim bélimleri
sirasi ile okunur ve metodolojik agidan dogrulugu ve Kklinik
uygulamaya yansimasi ile ilgili fikir Gretilmesi ve gerektiginde
elestirilmesi ile stirduralar. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir
ve dogru karart aciklar. Uzman adayina, benzer c¢alismalar
planlayabilmesi icin problemleri bilimsel yontemlerle analiz etme,
sorgulama, sonuglari tartisma ve bir yayin haline dénistirme
becerisi kazandirihr.

Dosya tartismasi
Sik goriilmeyen olgular ya da sik gorilen olgularin daha nadir
gorilen farkh sekilleri hakkinda bilgi edinilmesi, hatirlanmasi ve
kullanilmasini  amaglayan bir egitim yontemidir. Egitici, dosya
Uzerinden yazi, rapor, goriunti ve diger dosya eklerini kullanarak,
ogrencinin olgu hakkinda her basamakta karar almasini saglar ve
aldigi kararlar hakkinda geribildirim verir. Geribildirimler 6grencinin
dogru kararlarini devam ettirmesi ve gelismesi gereken kararlarinin
actk ve anlasilir bir bicimde ifade edilerek gelistirmesi amaciyla

yapilr.

Konsey
Olgunun/larin farkli disiplinler ile birlikte degerlendirilmesi strecidir.
Olgunun sik gorandrligiinden ¢ok karmasik olmasi 6grencinin
karmasik durumlarda farkh disiplinlerin farkli bakis acilarini
algilamasini saglar.
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Bir konu hakkinda belli bir amaca ulasmak icin diizenlenmis birden
fazla oturumda gerceklestirilen bir egitim etkinligidir. Amag
genellikle bir veya birka¢ klinik veya girisimsel yetkinligin
edinilmesidir. Kurs slresince sunumlar, kii¢lik grup calismalari,
uygulama egitimleri birbiri ile uyum icinde gerceklestirilir.

4.2. Uygulamali Egitim Etkinlikleri (UE)

4.2.1.

11.09.2019'dan itibaren gegerlidir.

Yatan hasta bakimi

4.2.1.1.

4.2.1.2.

4.2.1.3.

4.2.1.4.

Vizit

Farkh 6grenciler icin farklh 6grenme ortami olusturan
etkili bir egitim yontemidir. Hasta takibini yapan ve
yapmayan  Ogrenciler  vizitten  farkli  sekilde
faydalanirlar. Hastay! takip eden 6grenci hasta takibi
yaparak ve yaptiklari icin geribildirim alarak 6grenir,
diger 6grenciler bu deneyimi izleyerek 6grenirler. Vizit
klinikte goriilen olgularin hasta yanindan c¢iktiktan
sonra da tartisiimasi ve olgunun gercek ortamda
gozlemlenmesiyle 6grenmeyi saglar.

Nobet

Ogrencinin sorumlulugu yiiksek bir ortamda derin ve
kalict  6grenmesine etki eder. Olguyu vyiksek
sorumluluk durumunda degerlendirmek 6grencinin var
olan bilgisini ve becerisini kullanmasini ve eksik olani
0grenmeye motive olmasini saglar. Nobet, gereken
yetkinliklere  sahip olunan olgularda 6zglveni
arttirirken, gereken yetkinligin henilz edinilmemis
oldugu olgularda bilgi ve beceri kazanma
motivasyonunu arttirir. Nobetlerde sik kullaniimasi
gereken yetkinliklerin 1’inci kidem yetkinlikleri arasinda
siniflandirilmis olmalari bu agidan énemlidir.

Girigim

Tani ve tedaviye yonelik tum girisimler, egitici
tarafindan gosterildikten sonra belli bir kilavuz
esliginde basamak basamak gozlem altinda uygulama
yoluyla 6gretilir. Her uygulama basamagi icin 6grenciye
geribildirim verilir. Ogrencinin dogru yaptiklarini dogru
yapmaya devam etmesi, eksik ve gelismesi gereken
taraflarini diizeltebilmesi icin 6grenciye zamaninda, net
ve yapicl midahalelerle tesvik edici ve destekleyici ya
da uyarici ve yol gosterici geribildirimler verilmelidir.
Her girisim icin 6grenciye dnceden belirlenmis yetkinlik
diizeyine ulasacak sayida tekrar yaptiriimasi saglanir.

Ameliyat (Cocuk Endokrinolojisi yan dal uzmanlik egitiminde
kullanilmamaktadir. Bununla birlikte Cocuk
Endokrinolojisi yan dal uzmanlik 6grencisi endokrinolojik
hastaliklarla ilgili gerekli olan ameliyatlara
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yonlendirebilir ve izleyebilir;, perioperatif medikal

yénetimini (stlenir.)
icinde ¢ok sayida karar ve girisim barindiran miidahale
suregleridir. Her karar ve girisimin ayri ayri gereken
yetkinlik diizeylerine ulasmasi amaciyla en az
riskli/karmasik olandan en riskli/karmasik olana dogru
olacak sekilde ameliyat sirecinin tiim basamaklari
yiksek goézlem altinda 6gretilir.  Ogrencinin  tiim
basamaklarda gereken yetkinlik diizeyine ulasmasi igin
yeterli sayida tekrar yaptiriimasi saglanir.

Ayaktan hasta bakimi

Ogrenci gozlem altinda olgu degerlendirmesi yapar ve
tani, tedavi seceneklerine karar verir. Ogrencinin
yiksek/orta siklikta gorilen acil veya acil olmayan
olgularin farkli basvuru sekillerini ve farkli tedavi
seceneklerini 6grendigi etkili bir yontemdir. Ayaktan
hasta bakiminda sik kullanilmasi gereken yetkinliklerin
l’inci kidem vyetkinlikleri arasinda siniflandiriimis
olmalari bu acidan énemlidir.

4.3. Badgimsiz ve Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri (BE)

4.3.1.

4.3.2,

4.3.3.

4.3.4.

11.09.2019'dan itibaren gegerlidir.

Yatan hasta takibi

Yatarak takip edilen bir olgu hakkinda yeterlige erismemis bir
o0grencinin gbzetim ve denetim altinda, yeterlige ulasmis bir
Ogrencinin gozlem altinda yaptigl ¢alismalar sirasinda eksikligini
fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi siirecidir. Bu egitim
kaynaklarinin dogru ve giivenilir olmasindan egitici sorumludur.

Ayaktan hasta/materyal takibi

Ayaktan basvuran acil veya acil olmayan bir olgu hakkinda gereken
yetkinlik diizeyine erismemis bir 6grencinin gozetim ve denetim
altinda, egitici esliginde ve gereken yetkinlik diizeyine ulasmis bir
O0grencinin yiiksek gozlem altinda yaptigl calismalar sirasinda
eksikligini fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini belirleyerek
bunu herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi sirecidir. Bu
egitim kaynaklarinin dogru ve gilvenilir olmasindan egitici
sorumludur.

Akran 6grenmesi

Ogrencinin  bir olgunun ¢dziimlenmesi veya bir girisimin
uygulanmasi sirasinda bir akrani ile tartisarak veya onu
gozlemleyerek 6grenmesi sirecidir.

Literatiir okuma

Ogrencinin 6grenme gereksinimi olan konularda literatiir okumasi
ve klinik uygulama ile iliskilendirmesi stirecidir.
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4.3.5. Arastirma
Ogrencinin bir konuda tek basina veya bir ekip ile arastirma
tasarlamasi ve bu sirada 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi siirecidir.

4.3.6. Ogretme
Ogrencinin bir baskasina bir girisim veya bir klinik konuyu
ogretirken bu konuda farkli bakis agilarini, daha 6nce distinmedigi
sorulari veya varligini fark etmedigi durumlari fark ederek
ogrenme gereksinimi belirlemesi ve bunu herhangi bir egitim
kaynagindan tamamlamasi strecidir.

5. EGIiTiM STANDARTLARI

5.1.  Egitici Standartlan

EN AZ DOCENT UNVANINA SAHiP EN AZ BiR EGITiCi BULUNMALIDIR.
Egitime kabul edilecek uzmanlik 6grencisi sayisi ise her egitici basina 3 uzmanhk
O0grencisini gegcmemelidir.

5.2. Mekan ve Donanim Standartlari

KURUMDA CINSIYET BELIRLENMESI iLE iLGiLi KARARLARIN ALINABILMESI iCiIN KONSEY
FAALIYETININ MEVCUDIYETI

KURUMDA ACIL SERVIS VE YOGUN BAKIM

KURUMDA TEST ODASI

KURUMDA DIYABET EGITiM ODASI

KURUMDA YATAKLI SERVIS

6. ROTASYON HEDEFLERI ‘

ROTASYON SURESIi/AY ROTASYON DALI
1AY ENDOKRINOLOJI VE METABOLIZMA HASTALIKLARI
2 AY COCUK GENETIK HASTALIKLARI VEYA TIBBi GENETIK*

ENDOKRINOLOJi VE METABOLIZMA
HASTALIKLARI ROTASYONU

GIRiSIMSEL YETKINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi

Cocuk Endokrinolojiden eriskine gecis yapan hastalarin takip ve tedavi

yaklasimi 2
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COCUK GENETIK HASTALIKLARI/TIBBI GENETIK

ROTASYONU
GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Mendelian Kalitim sekillerine hakimiyet 1
Aile agaci gizilmesi ve yorumlanmasi 2
Mutasyon cesitleri ve yorumlanmasi 2
Genetik danismanlik 2
Sitogenetik (karyotip degerlendirme) 2

e (Cocuk Genetik Hastaliklarinda rotasyon imkani yoksa, Tibbi Genetik Rotasyonuna génderilebilir.

7. OLCME VE DEGERLENDIRME

‘ Egiticinin uygun gordigu 6l¢me degerlendirme yontemleri uygulanmaktadir.

8. KAYNAKCA

TUKMOS, TIPTA UZMANLIK KURULU MUFREDAT OLUSTURMA VE STANDART BELIRLEME
SISTEMI, Cekirdek Miifredat Hazirlama Kilavuzu, v.1.1, 2013
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