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Ortodonti; Dogumsal, kalitimsal ve edinsel olarak ortaya ¢ikan, dislerin ¢eneler Gzerindeki ve
birbirlerine gore olan yerlesim dizensizlikleri, ¢cenelerin gelisimindeki bozukluklar, cenelerin
birbirine gore konum bozukluklari ve ¢cene eklemi ile iliskili bozukluklarin teshisi ve tedavisi ile
ilgilenen dis hekimligi dahdir.

Ortodonti Uzmanhgi; saglkli, fonksiyonel ve estetik bir cigneme sistemi kazandirmak amaci ile
yapilan ortodontik ve ortopedik tedavileri kapsar. Uzmanlik siiresi boyunca sadece ortodontik
tedavi yontemleri degil, koruyucu, durdurucu ve cerrahi ortodontik tedavi yontemleri egitimi
de verilir. Ortodonti uzmanlik egitiminde klinik ve girisimsel yetkinliklere yonelik egitim siresi
dort yildir ve egitimin degerlendirilmesinde yapi ve kapsam gecerliligi olan yontemlerin
kullanilmasi gerekmektedir.

2. MUFREDAT TANITIMI

2.1. Mifredatin Amaci ve Hedefleri

Mifredatin amaci; uzmanlik egitimi almak Uzere basvuran adaylara verilecek egitimin
asgari standartlarini belirleyerek, uzmanlik 6grencilerini ortodontik problemlerin teshis ve
tedavisinde yetkin kilmak, bu egitimi verecek tim egitim kurumlarinin bu kosullara uymasini
saglamak ve onlari tip ahlaki yonuyle iyi bir uygulayici haline getirmektir. Sonugta, bu egitimi
almis;

e Dentisyon, fasiyal yapilar ve fonksiyonel durumlardaki anomalileri teshis edebilen,

e Biylme ve gelisim esnasinda meydana gelebilecek sapmalari tespit edebilen,

e Bir ortodontik tedavi plani olusturup, seyrini tahmin edebilen,

e Malokluzyonun ve tedavisinin hasta lizerindeki psikolojik etkilerini degerlendirebilen,

e Koruyucu, durdurucu ortodontik uygulamalar yapabilen,

e Basit ve karmasik ortodontik-ortopedik tedavi islemlerini uygulayabilen,

e Ortodonti ve ilgili konularda uzman goruslerini dile getirebilen,

e Ortognatik cerrahi ya da damak-dudak yarig1 gibi tedavilerde multidisipliner tedavi
ekipleriyle galisabilen,

e Ortodontik tedavi gerekliligini belirleyebilen,

e Uyguladig ortodontik tedavinin yiiksek kalite ve etik degerlere sahip olan,

e Mesleki becerisini gelistirmek igin var olan imkanlardan faydalanabilen,

e Bilimsel metodolojinin temellerine sahip olan,

e Ortodontik literatiirii takip edip degerlendirebilen,

e Arastirmalarda rol alabilen,

e Yeni bilgi (Gretebilme ve bilginin elestirel degerlendirilebilme yetenegini
kazandirilabilen,

e Klinik ve arastirma bulgularini yazil ve s6zIi sekilde sunabilen,

e Ulke gereksinimlerini karsilayan,

e Yetkin uzman hekimlerin yetistiriimesi hedeflenmektedir.

2.2. Mifredat Calismasinin Tarihsel Siireci

Uzmanlk egitimi mifredat c¢alismalari, TUK tarafindan olusturulan birinci TUKMOS
komisyonlari araciligiyla 2010 yili Ocak ayinda baslamistir. Ortodonti komisyonunun marifeti
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ile 2011 yilinda taslak mifredat (V1.0) olusturulmustur. 2012 yilinin Aralik ayinda ikinci
donem TUKMOS komisyonlari teskil edilmis ve (V.2.0) g¢ekirdek egitimi mufredati ¢calismalari
Nisan 2013’de, Prof. Dr. ilken Kocadereli, Prof. Dr. Selim Arici, Prof. Dr. Zahir Altug, Prof. Dr.
irfan Karadere, Prof. Dr. Ayca Arman Oz¢irpici Prof. Dr. Tiilin Arun, Prof. Dr. Sema Yiiksel, Yrd.
Dog. Dr. Serkan Gorgdlt, Dr. Dt. Fethi Arda Alagam tarafindan tamamlanmistir. 31 Ocak 2014
tarihinde cekirdek egitimi mifredat (V.2.1) taslagina Prof. Dr. Selim Arici, Prof. Dr. Ayca
Arman Ozcirpici tarafindan son sekli verilmistir.

2.3. Uzmanhk Egitimi Sureci

Uzmanlik egitimi dort yildir ve bu siire igerisinde mevcut yonetmelikler ile belirlenmis olan
rotasyonlari kapsar. Uzmanlik egitimi glincel mevzuat ¢cercevesinde gerceklestirilir.

Bu baglamda egitimin ilk yarisi tamamlanmadan tez konusu egitim sorumlusu tarafindan
ogrenci ile belirlenir.

Uzmanlik egitimi slrecinde yapilandirilmis, uygulamali, bagimsiz ve kesfederek 6grenme
etkinliklerini kullanarak nihai yetkinliklere sahip olunur.

Uzmanlik egitimi asagida siralanan temel egitim basamaklarini sistematik bir bicimde icerir.
Kraniofasiyal bliylime ve gelisim

Dental gelisim

Ortodontik anomaliler

Ortodontide tani metodlari

Hareketli apareyler

Koruyucu ve durdurucu ortodontik tedavi uygulamalari

Sabit ortodontik tedavi teknikleri

Dis hareketleri ve biyomekanik

Sinif 1,11 ve 11l anomalilerin tedavileri

Vertikal ve transversal yondeki anomalilerin tedavileri

Gomilu dislerde ortodontik tedavi yaklasimlari

Periodontal problemlede ortodontik uygulamalar

Ortodontik tedavinin komplikasyonlari

Gegici ankraj uygulamalari

Mesleki sorumluluklar ve etik

Arastirma metodolojisi

Glincel ve tamamlayici tedavi yaklagimlari

Eriskin ortodontisi

Ortognatik cerrahi ve distraksiyon osteogenezi uygulamalari

Dudak-Damak yariklarinda (DDY) ortodontik tedavi uygulamalari

Relaps ve pekistirme tedavisi uygulamalari

Mesleki mevzuat

ik yardim ve acil

Kariyer Olasiliklari

Bu uzmanlik egitimi tamamlandiginda Ortodonti uzmani unvani kazanan kisi Glkemizde kamu
kurum ve kuruluslarinda, 6zel sektorde ve diplomamizin es deger bulundugu diger llkelerde
¢ahsabilir, akademik kariyer yapabilir.
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3. TEMEL YETKINLIKLER

Yetkinlik, bir uzmanin bir is
ya da islemin gerektigi gibi
yapilabilmesi icin kritik deger

Hizmet
Sunucusu

tasiyan, egitim ve Ogretim

Blirenen Ve yoluyla kazanilip

Ogreten

iyilestirilebilen, gozlenip

Olcllebilen, ozellikleri daha

Deger Ve
Sorumluluk
Sahibi

Oonceden tarif edilmis olan,
bilgi, beceri, tutum ve
davranislarin toplamidir.
Yetkinlikler 7 temel alanda

Saghk
Koruyucusu

Ekip Uyesi Yonetici

toplanmuglardir.

Sekil 1- TUKMOS’un Yeterlilik Uggeni (Yedi temel yetkinlik alani)

Her bir temel yetkinlik alani, uzmanin ayri bir roliinii temsil eder (Sekil 1). Yedinci temel alan
olan Hizmet Sunucusu alanina ait yetkinlikler klinik yetkinlikler ve girisimsel yetkinlikler olarak
ikiye ayrilirlar. Saglk hizmeti sunumu ile dogrudan iliskili Hizmet Sunucusu alanini olusturan
yetkinlikler diger 6 temel alana ait yetkinlikler olmadan gercek anlamlarini kazanamazlar ve
verimli bir sekilde kullanilamazlar. Baska bir deyisle 6 temel alandaki yetkinlikler, uzmanin
“Hizmet Sunucusu” alanindaki yetkinliklerini sosyal ortamda hasta ve toplum merkezli ve etkin
bir sekilde kullanmasi icin kazanilmasi gereken yetkinliklerdir. Bir uzmanlik dalindaki egitim
surecinde kazanilan bu 7 temel alana ait yetkinlikler uyumlu bir sekilde kullanilabildiginde
yeterlilikten bahsedilebilir. Bu temel yetkinlik alanlari agsagida listelenmistir;
3.1.Yénetici

3.2.Ekip Uyesi

3.3.Saglik Koruyucusu

3.4. lletisim Kuran

3.5. Deger ve Sorumluluk Sahibi
3.6. Ogrenen ve Ogreten

3.7. Hizmet Sunucusu

Hizmet sunucusu temel yetkinlik alanindaki yetkinlikler, kullanilis yerlerine gore iki tiirdir:

Klinik Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi kararlar konusunda

kullanabilme yetenegidir;

Girisimsel Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi girisimler
konusunda kullanabilme yetenegidir.
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Klinik ve girisimsel yetkinlikler

Hizmet | Sunucusu edinilirken ve uygulanirken Temel

Yetkinlik alanlarinda belirtilen diger

Klinik
yetkinlikler

Girisimsel yetkinliklerle uyum icinde olmal ve

yetkinlikler

uzmanlga  o6zel klinik  karar
slreclerini kolaylastirmalidir.

Sekil 2- TUKMOS yedinci temel yetkinlik
alani: Hizmet Sunucusu

3.7.1. KLINiK YETKiNLIiKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis klinik yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
batinleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

KLiNiK YETKINLIiK iCiN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Klinik yetkinlikler icin; (ic ana diizey ve iki adet ek diizey tanimlanmistir. Ogrencinin ulasmasi
gereken dizeyler bu ¢ ana dizeyden birini mutlaka icermelidir. T ve TT dizeyleri A ve K ile
birlikte kodlanabilirken B diizeyi sadece K diizeyi ile birlikte kodlanabilir. B, T ve TT dizeyleri
birbirlerini kapsadiklari icin birlikte kodlanamazlar.

B:Hastaliga 6n tani koyma ve gerekli durumda hastaya zarar vermeyecek sekilde ve dogru
zamanda, dogru yere sevk edebilecek bilgiye sahip olma diizeyini ifade eder.

T:Hastaya tani koyma ve sonrasinda tedavi i¢in yonlendirebilme diizeyini ifade eder.

TT: Ekip calismasinin gerektirdigi durumlar disinda herhangi bir destege gereksinim duymadan
hastanin tani ve tedavisinin tim silrecini yonetebilme diizeyini ifade eder.

Klinik yetkinliklerde bu diizeylere ek olarak gerekli durumlar igin A ve K yetkinlik diizeyleri
eklenmektedir:

A:Hastanin acil durum tanisini koymak ve hastaliga 6zel acil tedavi girisimini uygulayabilme
diizeyini ifade eder.

K:Hastanin birincil, ikincil ve UGglinciil korunma gereksinimlerini tanimlamayi ve gerekli
koruyucu 6nlemleri alabilme diizeyini ifade eder.

KLINiK YETKINLIK

ANGLE SINIF |
. e A . MALOKLUZYON T, K 2 UE, BE
. SAGITAL YONDEKI DUZENSIZLIKLER SKELETSEL SINIF 1
: ANOMALI 1T, K 2 UE, BE
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KLiNiK YETKINLIK

DENTOALVEOLER

RETRUZYON K UE, BE
DENTOALVEOLER

PROTRUZYON K UE, BE
BIMAKSILLER RETRUZYON TT, K UE, BE
BIMAKSILLER PROTRUZYON =TT, K UE, BE
DUDAK PROTRUZYONU TT, K UE, BE
DUDAK RETRUZYONU TT, K UE, BE
ANGLE SINIF 11 BOLUM 1

MALOKLUZYON K UE, BE
ANGLE SINIF 1l BOLUM 2

MALOKLUZYON T K UE, BE
ANGLE SINIF II

SUBDIVIiZYON TT, K UE, BE
MALOKLUZYON

ARTMIS OVERJET TT, K UE, BE
ISKELETSEL SINIF 11

ANOMALI (MAKSILLER TT, K UE, BE
PROGNATI)

ISKELETSEL SINIF 11

ANOMALI (MANDIBULER TT, K UE, BE
RETROGNATI)

ISKELETSEL SINIF 1l

ANOMALI

(MAKSILLOMANDIBULER T, K UE, BE
KAYNAKLI )

ANGLE SINIF 11l

MALOKLUZYON K UE, BE
ANTERIOR CAPRAZ

KAPANIS TT UE, BE
CAPRAZ KAPANIS (TEK DIS) TT UE, BE
ISKELETSEL SINIF 11l

ANOMALI (MAKSILLER TT, K UE, BE
RETROGNATI)

ISKELETSEL SINIF 1l T K UE, BE

ANOMALI (MANDIBULER

23.12.2021'den itibaren gegerlidir.
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KLiNiK YETKINLIK

PROGNATI)
iSKELETSEL SINIF 111
ANOMALI
(MAKSILLOMANDIBULER TT, K 2 UE, BE
KAYNAKLI )
iSKELETSEL SINIF 111
ANOMALI (HORMONAL
DUZENSIZLIK KAYNAKLI i 2 UE, BE
SINIF Il ANOMALI)
DISSEL ACIK KAPANIS TT, K 2 UE, BE
ON ACIK KAPANIS TT, K 2 UE, BE
YAN ACIK KAPANIS TT, K 2 UE, BE
SIRKULER ACIK KAPANIS T 2 UE, BE
DERIN KAPANIS T 2 UE, BE
ISKELETSEL ACIK KAPANIS
. . L o (MANDIBULER POSTERIOR 1T 2 UE, BE
VERTIiKAL YONDEKi DUZENSIZLIKER o7 ASYON)
ISKELETSEL DERIN KAPANIS
(MANDIBULER TT 2 UE, BE
ANTERIORROTASYON)
MAKSILLER
ANTERIOR/POSTERIOR T 2 UE, BE
ROTASYON
ARTMIS YUZ YUKSEKLIGI TT 2 UE, BE
AZALMIS YUZ YUKSEKLIGi T 2 UE, BE
GULME HATTI
PROBLEMLERI TT 2 LIE, B2
LATERO-OKLUZYON TT, K 2 UE, BE
TRANSVERSAL YONDEKI :
SR U LATEROGNATI TT, K 2 UE, BE
ORTA HAT KAYMASI TT, K 2 UE, BE
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KLiNiK YETKINLIK

BUKKAL NONOKLUZYON T 2 UE, BE

UNILATERAL CAPRAZ

KAPANIS TT, K 2 UE, BE

BILATERAL CAPRAZ

KAPANIS TT 2 S5 Eis

SIRKULER CAPRAZ KAPANIS T 2 UE, BE

MANDIBULER DARLIK T 2 UE, BE

MAKSILLER DARLIK TT, K 2 UE, BE

YUMUSAK DOKU

ASIMETRISI T 2 UEBE

SERT DOKU ASIMETRISI TT 2 UE, BE

DENTAL ARK ASIMETRISI T 2 UE, BE

ANORMAL YUTKUNMA

2 E, BE

(TONGUE THRUST) K UE,

ANORMAL DiL POSTURU TT 2 UE, BE

PARMAK/DUDAK EMME TT, K 2 UE, BE

AGIZ SOLUNUMU

ALISKANLIGI i 2 UE, BE

ADENOID VEJETASYON T 1 UE, BE
FONKSiYONEL DUZENSIZLIKLER YETERSIZ DUDAK KAPANIS| o , .

(INKOMPOTENT DUDAK) ’ ’

CIGNEME KAS FONKSIYON

BOZUKLUKLARI 1T 2 UE, BE

(MALOKLUZYONA BAGLI)

FONKSIYONEL

LATEROGNATI TT, K 2 UE, BE

FONKSIYONEL SINIF Il

MALOKLUZYON TT, K 2 UE, BE

FONKSIYONEL SINIF Il

MALOKLUZYON TT, K 2 UE, BE
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KLiNiK YETKINLIK

MAKROGLOSSI T 1 UE, BE
FONKSIYONEL DERIN
KAPANIS TT, K 2 UE, BE
OBSTRUKTIF SLEEP APNE 1T 2 UE, BE
KRANIOFASIYAL
SENDROMLARIN
DENTOFASIYAL i 2 UE, BE
L o ) PROBLEMLERI
CENE YUZ BOLGESINI iLGILENDIREN
SENDROMLAR DAMAK DUDAK YARIGI T 2 UE, BE
KONUSMA BOZUKLUGU iLE
ILISKILi ORTODONTIK T 2 UE, BE
ANOMALILER
DENS iN DENTE T 1 UE, BE
DENS iNVAGINATUS/ DENS
EXVAGINATUS T ! UE, BE
GEMINASYON T 1 UE, BE
FUZYON T 1 UE, BE
Di$ SEKIL ANOMALILERI
TAURODONTI T 1 UE, BE
KAMA / KONIK DiS T 2 UE, BE
AMELOGENEZIS
IMPERFEKTA T 2 UE, BE
FLUOROZIS T 2 UE, BE
MAKRODONTI T 2 UE, BE
DiS BOYUT ANOMALILERI
MiKRODONTI T 2 UE, BE
DIS FAZLALIGI TT 2 UE, BE
DiS SAYI ANOMALILERI
DIS EKSIKLIGi TT, K 2 UE, BE

23.12.2021"den itibaren gegerlidir. TUKMOS, ORTODONTI GEKIRDEK MUFREDATI, v.2.4



11

KLiNiK YETKINLIK

TUM DISLERIN EKSIKLIGi

(ANADONTI) T 1 UE, BE

OLIGODONTI 1T 2 UE, BE

EKSTRUZYON TT, K 2 UE, BE

INTRUZYON TT 2 UE, BE

ROTASYON TT, K 2 UE, BE

TiIPPING TT, K 2 UE, BE

iINFRAPOZISYON TT, K 2 UE, BE
DiS KONUM ANOMALILERI _

TRANSPOZiISYON TT 2 UE, BE

DIASTEMA (ORTODONTIK

TEDAVI) TT, K 2 UE, BE

POLIDIASTEMA T 2 UE, BE

ASIRI YUKSEK FRENILUM T 1 UE, BE

CAPRASIKLIK (ARK BOYU

SAPMASI) TT, K 2 UE, BE

(AZ-ORTA-SIDDETLI)

EKTOPIK ERUPSIYON TT, K 2 UE, BE

GOMULU Dis TT, K 2 UE, BE

SURME GECIKMESi TT, K 2 UE, BE
DiS SURME BOZUKLUKLARI ANKILOZ Di$ TT, K 2 UE, BE

SUT DIiSLERINDE ANORMAL

KOK REZORBSIYONU i 1 UE, BE

SUT DISLERININ UZUN

SURELI RETANSIYONU i 1 UE, BE

ERKEN DIi$ CEKiMI TT, K 1 UE, BE
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KLiNiK YETKINLIK

BRUKSIZM 1T, K 2 UE, BE
KRANOFASIYAL AGRI
SENDROMU T 2 UE, BE
DISLOKASYONLAR T 2 UE, BE
LUKSASYON T 2 UE, BE
TMD
(TEMPOROMANDIBULER TT, K 2 UE, BE
DISFONKSIYON)
CR-CO KAYMASI 1T 2 UE, BE
TME PROBLEMLERI REDUKSIYONLU ANTERIOR
DiSK DEPLASMANI i 2 LIE, B2
REDUKSIYONSUZ ANTERIOR
DiSK DEPLASMANI i 2 LIE, B2
DEFLEKSIYON 1T 2 UE, BE
DEVIASYON TT 2 UE, BE
ANKILOZ T 2 UE, BE
KRONiK TRAVMA 1T 2 UE, BE
KREPITASYON, KLIKING T, K 2 UE, BE
RELAPS (NUKS) TT, K 2 UE, BE
PERIODONTAL KEMIK KAYBI T 2 UE, BE
. . DISETi CEKILMESI T, K 2 UE, BE
ORTODONTIK TEDAVi
KOMPLIKASYONLARI o
GINGIVITIS T 2 UE, BE
DEHISENS/FENESTRASYON T 2 UE, BE
DISETi KATLANMASI T 2 UE, BE
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KLiNiK YETKINLIK

KOK REZORBSIYONU T UE, BE
BEYAZ LEZYON T UE, BE
MINE CATLAGI/KIRILMASI T UE, BE
DiS CURUGU T UE, BE
ORTODONTIK AGRI T, K UE, BE

3.7.2. GIRISIMSEL YETKINLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis girisimsel yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger

batinleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

GiRiSIMSEL YETKINLIK iCiN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Girisimsel Yetkinlikler i¢in dort diizey tanimlanmistir.
1: Girisimin nasil yapildigi konusunda bilgi sahibi olma ve bu konuda gerektiginde agiklama
yapabilme dizeyini ifade eder.
2: Acil bir durumda, kilavuz veya yonerge esliginde veya gozetim ve denetim altinda bu girisimi
yapabilme dizeyini ifade eder.
3: Karmasik olmayan, sik gorilen tipik olgularda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.
4: Karmasik olsun veya olmasin her tir olguda girisimi uygulayabilme dizeyini ifade eder.

TANISAL GiRiSIMLER

£

GIRISIMSEL YETKINLIK £

.>°_
ANAMNEZ ALMA 4 YE, UE, BE
AGIZ iCi MUAYENE 4 YE, UE, BE
AGIZ DISI MUAYENE 4 YE, UE, BE
FONKSIYONEL MUAYENE 4 YE, UE, BE
TME MUAYENESI 4 YE, UE, BE
OLCU ALMA 4 YE, UE, BE
KAPANIS ALMA 4 YE, UE, BE
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GIRISIMSEL YETKINLIK

ARTIKULATORE ALMA 4 1 YE, UE, BE

ORTODONTIK MODEL ANALizi MODEL ANALIZi 4 1 YE, UE, BE
CEPHE, PROFIL VE 3/4
KONUMDA (OKLUZYONDA 4 1 YE, UE, BE
VE GULERKEN)
ORTODONTIK FOTOGRAF ANALIZi AGIZ iGi ONDEN, SAGDAN, g 1 | YE UE BE
SOLDAN VE OKLUZAL P
FASIYAL ORAN VE ESTETIK
DEGERLENDIRME 4 L uls, B B3
SEFALOMETRIK FiLM
ANALIZi
(TEK FiLM ANALIZi,
SEFALOMETRIK ONGORU = L 15, B, 312
VE FILMERIN
CAKISTIRILMASI)
POSTERO-ANTERIOR FiLM
Al 4 1 YE, UE, BE
PANORAMIK FiLM
RADYOGRAFiK KAYITLARIN BECERIENDIRIEVES! ’ : o
DEGERLENDIRILMESi EL BILEK FILMI
DEGERLENDIRILMESi 4 1 YE, UE, BE
(KEMIK YASI TAYINI)
PERIAPIKAL FiLM
DEGERLENDIRILMESi 4 L 3, G, 342
OKLUZAL FiLM
DEGERLENDIRILMESI 4 ! 1%, U, 242
3 BOYUTLU
KRANIYOFASIYAL
DEGERLENDIRME (CBCT, 3 2 YE, UE, BE
CT)
SUBMENTOVERTEKS,
TRANSCRANIAL, TME
KAYITLARI, MR = 2 1%, U, 242
DEGERLENDIRMESI
ILAVE TANI ARACLARI FONKSIYONEL KAYITLAR 3 2 YE, UE, BE
EMG iLE KAS AKTIVITESININ
By 3 2 YE, UE, BE
GNATOLOJIK KAYITLAR 3 2 YE, UE, BE
KORUYUCU VE DURDURUCU HAREKETLI YER TUTUCU 4 1 YE, UE, BE
ORTODONTIK UYGULAMALAR SABIT YER TUTUCU 4 1 YE, UE, BE
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GIRISIMSEL YETKINLIK

MYOFONKSIYONEL TERAPI
(KAS EGZERSIZLERI, ORAL 4 1 YE, UE, BE
SCREEN VB.)

DIS CEKIMI
DUSUNULMEKSIZIN
YAPILAN SURME
REHBERLIGI

DAIMI DIS CEKiMi iLE
YAPILAN SURME 4 1 YE, UE, BE
REHBERLIGI (SERi CEKiM)
KONJENITAL DIiS
EKSIKLIGINDE YAPILAN 4 1 YE, UE, BE
SURME REHBERLIGI
HABIT BREAKER
(ALISKANLIK KIRICI)
TEK-CIFT-UC YONLU
GENISLETME APAREYi
FAN-TYPE GENISLETME
APAREYi

KANIN RETRAKTORU 4 1 YE, UE, BE

4 1 YE, UE, BE

4 1 YE, UE, BE

4 1 YE, UE, BE

4 1 YE, UE, BE

LiP BUMPER 4 1 YE, UE, BE

ANTERIOR BITE-PLANE 4 1 | YE, UE, BE
DUZELTICi ORTODONTIK ALT DIS ARKININ
UYGULAMALAR (HAREKETLI GENISLETILMESI 4 1 YE UE BE

APAREYLER) (SCHWARZ APAREYi)
KESER PROTRUZYONU
UYGULAMALARI
(ZEMBEREKLI, VERENLI
APAREYLER)
HAREKETLI APAREY iLE
KESER RETRAKSIYONU

OKLUZYON YUKSELTICI
APAREYLER

SINIF Il MALOKLUZYONDA
FONKSIYONEL CENE
ORTOPEDISI
UYGULAMALARI

SINIF Il ANOMALILERIN ORTOPEDiK  SERVIKAL HEADGEAR
4 1 YE, UE, BE
TEDAVILERI UYGULAMALARI

HIGH-PULL HEADGEAR
UYGULAMALARI

KOMBINE HEADGEAR
UYGULAMALARI

4 1 YE, UE, BE

4 1 YE, UE, BE

4 1 YE, UE, BE

4 1 YE, UE, BE

4 1 YE, UE, BE

4 1 YE, UE, BE
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GIRISIMSEL YETKINLIK

MAKSILLER ORTOPEDIK
SPLINT UYGULAMALARI

AGIZ-DISI APAREY iLE
KOMBINE FONKSIYONEL 4 1 YE, UE, BE
APAREY UYGULAMALARI

SINIF Il MALOKLUZYONDA
ISKELETSEL ANKRAJ
DESTEKLI ORTOPEDIK
UYGULAMALAR

4 2 YE UE, BE

4 2 YE, UE, BE

SABIT FONKSIYONEL
APAREY UYGULAMALARI

SINIF [l MALOKLUZYONDA
FONKSIYONEL GENE
ORTOPEDISI
UYGULAMALARI

REVERSE HEADGEAR
SINIF 1Il ANOMALILERIN ORTOPEDIK = UYGULAMALARI

TEDAVILERI GENELIK/CHINCUP
UYGULAMALARI

SINIF lll MALOKLUZYONDA
ISKELETSEL ANKRAJ
DESTEKLI ORTOPEDIK
UYGULAMALAR

VERTIKAL YON
DUZENSIZLIKLERINDE
FONKSIYONEL CENE 4 1 YE, UE, BE
ORTOPEDISI

VERTIKAL YONDEKi ANOMALILERIN =~ UYGULAMALARI
ORTOPEDIK TEDAVILERI VERTIKAL CENELIK
UYGULAMALARI

POSTERIOR HIGH-PULL
HEADGEAR 4 1 YE, UE, BE
UYGULAMALARI

TRANSVERSAL YON
ANOMALILERINDE
FONKSIYONEL GENE 4 1 YE, UE, BE
ORTOPEDISI

TRANSVERSAL YONDEKi Ul
ANOMALILERIN ORTOPEDIK YAVAS UST CENE p . YE, UE, BE
TEDAVILERI GENISLETILMESI
HIZLI UST CENE

GENISLETILMESI

CERRAHI DESTEKLI HIZLI
UST CENE GENISLETILMESI

4 2 YE, UE, BE

4 1 YE, UE, BE

4 1 YE, UE, BE

4 1 YE, UE, BE

4 2 YE, UE, BE

4 1 YE, UE, BE

4 1 YE, UE, BE

4 2 YE UE BE
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GIRISIMSEL YETKINLIK

ALT GENE GENISLETILMESI 3 1  YE UEBE
GOMULU DISLERIN
GOMULU DiSLERDE ORTODONTIK ORTODONTIK OLARAK 4 2 YE UE BE
TEDAVi YAKLASIMLARI SURDURULMES}
REIMPLANTASYON 3 2 YE UE BE
SEPERASYON
UYGULAMALARI 4 1 YE UEBE
BANT UYUMLAMA, A + | YE UE B

YERLESTIRME

BRAKETLERIN
KONUMLANDIRILMASI,
YAPISTIRILMASI 4 1 YE, UE, BE
(DIREKT/INDIREKT
BONDING)

SABIT ORTODONTIK
TEKNIKLERLE DIiSLERIN
SEVIYELENMESI,
SIRALANMASI

KARMA DiSLENMEDE
YAPILAN SABIT
ORTODONTIK 4 1 YE, UE, BE
UYGULAMALAR (2 BY 4-6
VB)

DUZELTICi ORTODONTIK CEKiMLI MiNIMUM
UYGULAMALAR (SABIT TEDAVI ANKRAJ GEREKSINiMLi
TEKNIKLERI) SABIT ORTODONTIK TEDAViI
UYGULAMALARI

CEKiMLI MODERATE
ANKRAJ GEREKSINIMLI
SABIT ORTODONTIK TEDAViI
UYGULAMALARI

CEKIMLI MAKSIMUM
ANKRAJ GEREKSINIMLI
SABIT ORTODONTIK TEDAVi
UYGULAMALARI

CEKiIMSIZ SABIT
ORTODONTIK TEDAVI 4 2 YE, UE, BE
UYGULAMALARI
SEGMENTAL VE DEVAMLI
ARK MEKANIKLERI
UTULITY ARK
UYGULAMALARI

KAPANIS ACMA/KAPAMA
MEKANIZMALARI

4 1 YE, UE, BE

4 2 YE, UE, BE

4 2 YE, UE, BE

4 2 YE, UE, BE

4 2 YE UE, BE

4 2 YE UE, BE
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GIRISIMSEL YETKINLIK

| SABIT ORTODONTIK
TEDAVILERDE ANKRAJ 4 2 YE, UE, BE
ARTTIRMA YONTEMLERI

MOLAR DISTALIiZASYONU
UYGULAMALARI

SABIT ORTODONTIK TEDAVi
iLE KESER PROTRUZYONU 4 2 YE, UE, BE
UYGULAMALARI

ARK BOYUNCA KANIN
DISTALIZASYONU (SLIDING 4 2 YE, UE, BE
MECHANICS)

ARK ILE BIRLIKTE KANIN
DISTALIZASYONU
ALT-UST KESER
RETRAKSIYONU

EN-MASSE RETRAKSIYON
(KUTLESEL RETRAKSIYON)

ANKRAJ AMACLI
ORTODONTIK IMPLANT
(MINIi VIDA)
UYGULAMALARI

iDEAL BITIRME ARKLARI
(FINISHING)
DUDAK-DAMAK
YARIKLARINDA
PREOPERATIF MAKSILLER
ORTOPEDIK TEDAVILER
(NAZOALVEOLER
MOLDING)
DUDAK-DAMAK
YARIKLARINDA
POSTOPERATIF ORTOPEDIK 3 2 YE, UE, BE
VE ORTODONTIK
TEDAVILER

DAMAK-DUDAK YARIGI
APAREYLERI

INTERPROKSIMAL MINE
REDUKSIYONU (STRIPPING)

SEFFAF TERMOPLASTIK
APAREYLERLE YAPILAN
ORTODONTIK
UYGULAMALAR
PREPROTETIK-DEVRILMIS
DISLERIN DIKLESTIRILMESI 4 2 YE, UE, BE
(ORTODONTIK

4 2 YE, UE, BE

4 2 YE, UE, BE

4 2 YE, UE, BE

4 2 YE UE, BE

3 2 YE, UE, BE

4 2 YE, UE, BE

3 2 YE, UE, BE

DUDAK-DAMAK YARIKLARINDA
TEDAViI UYGULAMALARI

3 2 YE, UE, BE

4 2 YE UE, BE

YARDIMCI ORTODONTIK
UYGULAMALAR

4 2 YE, UE, BE
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GIRISIMSEL YETKINLIK

DiSSiZ BOSLUKLARIN
DUZENLENMESI VEYA
KAPATILMASI 4 2
(ORTODONTIK
UYGULAMALAR)

YE, UE, BE

PROTETiIK RESTORASYON
ONCESi ANTERIOR
REHBERLIGIN SAGLANMASI 4 2
(ORTODONTIK
UYGULAMALAR)

YE, UE, BE

DiSSiZ BOSLUGA DOGRU
UZAMIS DISLERIN
INTRUZYONU 4 2
(ORTODONTIK
UYGULAMALAR)

YE, UE, BE

Di$ EKSIKLIKLERINDE
iIMPLANT/RESTORASYON
iCIN YER SAGLAMA 4 2
(ORTODONTIK
UYGULAMALAR)

YE, UE, BE

LATERAL DI$
EKSIKLIKLERINDE KANIN
DISLERIN LATERAL DI$ 4 2
YERINE
KONUMLANDIRILMASI

YE, UE, BE

GUMMY SMILE VE DISETi
SEVIYE PROBLEMLERININ
ORTODONTIK TEDAVI ILE
DUZELTILMESI

YE, UE, BE

Di$ EKSIKLIKLERINDE
TRANSPLANTASYON
(ORTODONTIK
UYGULAMALAR)

YE, UE, BE

PERIODONTAL SORUNLU
HASTALARDA YAPILAN
ORTODONTIK
UYGULAMALAR
(TRANSLASYON,
INTRUZYON, EKSTRUZYON)

YE, UE, BE

SELEKTIF MOLLEME 4 2

YE, UE, BE

TRAVMA GORMUS
DISLERDE YAPILAN
ORTODONTIK
UYGULAMALAR

YE, UE, BE

23.12.2021'den itibaren gegerlidir.
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GIRISIMSEL YETKINLIK

OBSTRUKTIF UYKU APNESI

(OSA) APAREYLERI

YE, UE, BE

PEKISTIRME TEDAViISI
UYGULAMALARI

SABIT PEKISTIRME APAREYi
UYGULAMALARI
(LINGUAL RETAINER)

YE, UE, BE

HAREKETLI PEKISTIRME
APAREYi UYGULAMALARI

YE, UE, BE

POSITONER
UYGULAMALARI

YE, UE, BE

SPLINT UYGULAMALARI

YE, UE, BE

FIBEROTOMI,
FRENEKTOMI,
GINGIVEKTOMI VB.
UYGULAMALARI
(ORTODONTIK
YAKLASIMLAR)

YE, UE, BE

ORTOGNATIK CERRAHI VE
DiISTRAKSIYON OSTEOGENEZi
UYGULAMALARI

ORTOGNATIK CERRAHI iGIN
KAYITLARIN
OLUSTURULMASI

YE, UE, BE

FACEBOW TRANSFERI
(ORTOGNATIK CERRAHIDE)

YE, UE, BE

SEFALOMETIRK ONGORU
(ORTOGNATIK CERRAHIDE)

YE, UE, BE

MODEL CERRAHISI

YE, UE, BE

ORTOGNATIK CERRAHI
ONCESi ORTODONTIK
TEDAVI

YE, UE, BE

ORTOGNATIK CERRAHI iCIN
SPLINT HAZIRLANMASI

YE, UE, BE

ORTOGNATIK CERRAHI
SONRASI ORTODONTIK
TEDAVI

YE, UE, BE

MAKSILLER, MANDIBULER,
SIMFIZIYAL, ALVEOLAR
DISTRAKSIYON
(ORTODONTIK
UYGULAMALAR)

YE, UE, BE

CERRAHI DESTEKLI
HIZLANDIRILMIS
ORTODONTIK TEDAVILER
(KORTIKOTOMI,
PIEZOINCISION VB. )

YE, UE, BE

23.12.2021'den itibaren gegerlidir.
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4. OGRENME VE OGRETME YONTEMLERI

Ortodonti egitimi cekirdek miifredatinda yer alan tim 6grenme ve O0gretme yontemleri
asagida tanimlanmistir.

TUKMOS tarafindan oOnerilen 6grenme ve Ogretme yontemleri Uce ayrilmaktadir:
“Yapilandirilmig Egitim Etkinlikleri” (YE), “Uygulamali Egitim Etkinlikleri” (UE) ve “Bagimsiz ve
Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri” (BE).

4.1. Yapilandirilmis Egitim Etkinlikleri (YE)

4.1.1. Sunum

Bir konu hakkinda gorsel isitsel ara¢ kullanilarak yapilan
anlatimlardir. Genel olarak nadir veya c¢ok nadir goriilen
konular/durumlar hakkinda veya sik gérillen konu/durumlarin yeni
gelismeleri hakkinda kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde egitici
ogrencide eksik oldugunu bildigi bir konuda ve Ogrencinin pasif
oldugu bir durumda anlatimda bulunur. Sunum etkilesimli olabilir
veya hig etkilesim olmayabilir.

4.1.2. Seminer

Sik gortlmeyen bir konu hakkinda deneyimli birinin konuyu kendi
deneyimlerini de yansitarak anlatmasi ve anlatilan konunun karsilikh
soru ve cevaplar ile gecmesidir. Sunumdan farki konuyu
dinleyenlerin de kendi deneyimleri dogrultusunda anlatici ile
karsilikh etkilesim iginde olmasidir. Seminer karsilikli diyaloglarin
yogun oldugu, deneyimlerin yargilanmadan paylasildigi ve farkli
diizeylerde kisilerin ayni konu hakkinda farkli diizeydeki sorular ile
eksik yanlarini tamamlayabildikleri bir egitim etkinligidir.

4.1.3. Olgu tartismasi

Bir veya birkag sik gorilen olgunun konu edildigi bir kiguk grup
egitim aktivitesidir. Bu egitim aktivitesinin hedefi, farkli diizeydeki
kisilerin  bir olgunun ¢6zlimlenmesi slrecini tartismalarini
saglayarak, tim katiimcilarin kendi eksik veya hatali yanlarini fark
etmelerini saglamak ve eksiklerini tamamlamaktir. Bu olgularda
bulunan hastalik veya durumlar ile ilgili bilgi eksikliklerinin kiigtik
gruplarda tartisiimasi ile tamamlanmasi veya vyanlis bilgilerin
dizeltilmesi saglanir. Ayrica ayni durum ile ilgili cok sayida olgunun
¢ozimlenmesi yoluyla ayni bilginin farkh durumlarda nasil
kullanilacagi  konusunda deneyim kazandirir. Olgunun/larin
basamakli olarak sunulmasi ve her basamak icin fikir Gretilmesi ile

23.12.2021"den itibaren gegerlidir. TUKMOS, ORTODONTI GEKIRDEK MUFREDATI, v.2.4



22

surdlrtlir. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir ve dogru karari
aciklar.

4.1.4. Makale tartismasi

Makalenin kanit dizeyinin anlasilmasi, bir uygulamanin kanita
dayandirilmasi ve bir konuda yeni bilgilere ulasilmasi amaciyla
gerceklestirilen bir kiigik grup etkinligidir. Makalenin tim bolimleri
sirasl ile okunur ve metodolojik agidan dogrulugu ve klinik
uygulamaya yansimasi ile ilgili fikir Uretilmesi ve gerektiginde
elestirilmesi ile strdlrilir. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir
ve dogru karart aciklar. Uzman adayina, benzer c¢alismalar
planlayabilmesi icin problemleri bilimsel yéntemlerle analiz etme,
sorgulama, sonuclari tartisma ve bir yayin haline donlstirme
becerisi kazandirihr.

4.1.5. Dosya tartismasi

Sik gorilmeyen olgular ya da sik gorilen olgularin daha nadir
gorulen farkh sekilleri hakkinda bilgi edinilmesi, hatirlanmasi ve
kullanilmasini amacglayan bir egitim yontemidir. Egitici, dosya
Gzerinden vyazi, rapor, gorinti ve diger dosya eklerini kullanarak,
ogrencinin olgu hakkinda her basamakta karar almasini saglar ve
aldigi kararlar hakkinda geribildirim verir. Geribildirimler 6grencinin
dogru kararlarini devam ettirmesi ve gelismesi gereken kararlarinin
actk ve anlasilir bir bicimde ifade edilerek gelistirmesi amaciyla

yapilir.

4.1.6. Konsey

Olgunun/larin farkli disiplinler ile birlikte degerlendirilmesi stirecidir.
Olgunun sik goriinirligiinden ¢ok karmasik olmasi 6grencinin
karmasik durumlarda farkh disiplinlerin farkli bakis acilarini
algilamasini saglar.

4.1.7. Kurs
Bir konu hakkinda belli bir amaca ulagsmak igin diizenlenmis birden
fazla oturumda gercgeklestirilen bir egitim etkinligidir. Amag
genellikle bir veya birka¢ klinik veya girisimsel yetkinligin
edinilmesidir. Kurs siiresince sunumlar, kiguk grup c¢alismalari,
uygulama egitimleri birbiri ile uyum icinde gergeklestirilir.

4.2. Uygulamali Egitim Etkinlikleri (UE)

4.2.1. Yatan hasta bakimi

4.2.1.1. Vizit (Bu etkinlik ortognatik cerrahi/ kraniofasiyal deformiteli
hastalarda gerektiginde konsiiltasyon amacl
uygulanmaktadir)
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Farkli 6grenciler icin farkli 6grenme ortami olusturan
etkili bir egitim yontemidir. Hasta takibini yapan ve
yapmayan  Ogrenciler  vizitten  farkli  sekilde
faydalanirlar. Hastayi takip eden 6grenci hasta takibi
yaparak ve yaptiklari icin geribildirim alarak 6grenir,
diger 6grenciler bu deneyimi izleyerek 6grenirler. Vizit
klinikte gorilen olgularin hasta yanindan ¢iktiktan
sonra da tartisiimasi ve olgunun gercek ortamda
gozlemlenmesiyle 6grenmeyi saglar.

Nobet (Bu etkinlik bu uzmanlik alaninda
uygulanmamaktadir)

Girisim (Bu etkinlik dudak-damak yarikli, kraniofasiyal
deformiteli ve ortognatik cerrahi hastalarinda gerektiginde
uygulanmaktadir)

Tani ve tedaviye yonelik tim girisimler, egitici
tarafindan gosterildikten sonra belli bir kilavuz
esliginde basamak basamak gbzlem altinda uygulama
yoluyla 6gretilir. Her uygulama basamagi icin 6grenciye
geribildirim verilir. Ogrencinin dogru yaptiklarini dogru
yapmaya devam etmesi, eksik ve gelismesi gereken
taraflarini diizeltebilmesi igin 6grenciye zamaninda, net
ve yapicl midahalelerle tesvik edici ve destekleyici ya
da uyarici ve yol gosterici geribildirimler verilmelidir.
Her girisim igin 6grenciye dnceden belirlenmis yetkinlik
diizeyine ulasacak sayida tekrar yaptirilmasi saglanir.

Ameliyat (Bu etkinlik bu uzmanlik alaninda
uygulanmamaktadir)

4.2.2. Ayaktan hasta bakimi

4.2.3.

23.12.2021’den itibaren gegerlidir.

4.2.2.1.

Ogrenci gbzlem altinda olgu degerlendirmesi yapar ve
tani, tedavi seceneklerine karar verir. Ogrencinin
yuksek/orta siklikta gorulen acil veya acil olmayan
olgularin farkh basvuru sekillerini ve farkli tedavi
seceneklerini 6grendigi etkili bir yontemdir. Ayaktan
hasta bakiminda sik kullanilmasi gereken yetkinliklerin
l’inci kidem vyetkinlikleri arasinda siniflandiriimis
olmalari bu agidan 6nemlidir.

Pratik Uygulamalar

4.2.3.1.

Haraketli apareylerde kullanilan aktif ve tutucu krose
blikimleri, ortodontik aparey, ortognatik cerrahi splint
vs. yapimi gibi laboratuar uygulamalari, ortognatik
cerrahi planlamasi ve model set-up, model cerrahisi
yapilmasi, sabit ortodontik tedavi tekniklerinde
kullanilan  ark  teli  bukdmleri, direkt/indirekt
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braket/bant/tip yerlestirilmesi, sefelometrik ¢izim ve
bilgisayar destekli analizler, fotograf ve model analizleri
gibi pratik uygulamalarin yaptirilmasi saglanmaktadir.

4.3. Badgimsiz ve Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri (BE)

4.3.1. Yatan hasta takibi (Bu etkinlik bu uzmanlik alaninda
uygulanmamaktadir)

4.3.2. Ayaktan hasta/materyal takibi

Ayaktan basvuran acil veya acil olmayan bir olgu hakkinda gereken
yetkinlik diizeyine erismemis bir 6grencinin gbzetim ve denetim
gozlem altinda, egitici esliginde ve gereken yetkinlik dizeyine
ulasmis bir 6grencinin yiksek godzlem altinda yaptigi ¢alismalar
sirasinda eksikligini fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini
belirleyerek bunu herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi
surecidir. Bu egitim kaynaklarinin dogru ve glivenilir olmasindan
egitici sorumludur.

4.3.3. Akran 6grenmesi

Ogrencinin  bir olgunun ¢dziimlenmesi veya bir girisimin
uygulanmasi sirasinda bir akrani ile tartisarak veya onu
gozlemleyerek 6grenmesi sirecidir.

4.3.4. Literatiir okuma
Ogrencinin 6grenme gereksinimi olan konularda literatiir okumasi
ve klinik uygulama ile iliskilendirmesi strecidir.

4.3.5. Arastirma

Ogrencinin bir konuda tek basina veya bir ekip ile arastirma
tasarlamasi ve bu sirada 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi sirecidir.

43.6. Ogretme

Ogrencinin bir bagkasina bir girisim veya bir klinik konuyu
ogretirken bu konuda farkli bakis acilarini, daha 6nce distinmedigi
sorulari veya varligini fark etmedigi durumlari fark ederek
ogrenme gereksinimi belirlemesi ve bunu herhangi bir egitim
kaynagindan tamamlamasi stirecidir.

5. EGIiTiM KAYNAKLARI

5.1. Egitici Standartlan

EN AZ iKi EGITICi BULUNMALIDIR.
01.01.2023 tarihinden itibaren bu standart, (EN AZ DOCENT UNVANINA SAHIP EN AZ iKi EGITICI
BULUNMALIDIR) seklinde degisecektir.
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5.2. Mekan ve Donanim Standartlar

SEFALOMETRIK GiziM ODASI

SABIT VE HAREKETLI ORTODONTIK TEDAVI YAPMAK iCiN GEREKLI TUM EL
ALETLERI VE CIHAZLAR

ORTODONTI LABORATUARINDA GEREKLI ALET VE CIHAZLAR
SEFALOMETRIK CiziM VE MODEL ANALIZi iCIN GEREKLi DONANIM

6. ROTASYON HEDEFLERI

ROTASYON SURESI ROTASYON DALI
1 AY AGIZ, DIS VE CENE CERRAHISI
1 AY PERIODONTOLOVJI

AGIZ, Di$ VE CENE CERRAHISI

KLiNiK YETKiNLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Dentofasiyal deformiteler T
Ortognatik cerrahi uygulamalari T
Agiz hastaliklar T

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi

Yetkinlik Diizeyi

Dentofasiyal deformitelerin onarimi

1

Rekonstriiktif cerrahi uygulamalari

1

PERIODONTOLOJI

KLiNiK YETKINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Gingivitis T
Periodontitis T
Ortodontik tedavide periodontal problemler T

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Gingivitis 1
Periodontitis 1
Gingivoplasti 1

7. OLCME VE DEGERLENDIRME

‘ Egiticinin uygun gordigi olgme degerlendirme yontemleri uygulanmaktadir. ‘

23.12.2021"den itibaren gegerlidir. TUKMOS, ORTODONTI GEKIRDEK MUFREDATI, v.2.4
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8. KAYNAKCA

TUKMOS, TIPTA UZMANLIK KURULU MUFREDAT OLUSTURMA VE STANDART BELIRLEME
SISTEMI, Cekirdek Miifredat Hazirlama Kilavuzu, v.1.1, 2013
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